Taoïsme: de weg naar de ultieme realiteit? Een christelijke reactie


De hemelweg kent geen vriendjespolitiek; ze is onpartijdig en staat uiteindelijk aan de kant van wie rechtvaardig leeft.                                                                                                    —Lao Tzu in Tao Te Ching1
“Jezus antwoordde: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Niemand komt tot de Vader dan door mij.’”                                                                                                                                       Johannes 14:6 NBV
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Inleiding
De eerste keer dat ik van het taoïsme hoorde, zat ik op de universiteit.2 Ik volgde een onafhankelijke studiecursus over wereldreligie en de Tao Te Ching stond op de leeslijst. Dit was mijn kennismaking met de Chinese religie, en als twintigjarige vond ik de Tao Te Ching  een beetje overweldigend, vooral door het gebruik van analogieën en paradoxen. Nu ik meer tijd heb besteed aan het bestuderen van religie en wereldbeelden, zijn filosofieën als het taoïsme voor mij gemakkelijker te begrijpen, maar ik erken ook dat hoewel veel christenen van het taoïsme hebben gehoord, weinigen weten wat het feitelijk leert of waarom het de spiritualiteit in de hele wereld blijft beïnvloeden zelfs het Westen.
Het is  moeilijk om te weten hoeveel taoïsten er in de wereld zijn (schattingen variëren sterk van ongeveer 12 miljoen tot maar liefst 173 miljoen) Als je in bepaalde delen van de wereld bent zoals in  Azië, China, Taiwan en Vietnam, of in sommige stedelijke gebieden van de Verenigde Staten, zoals New York City Chicago, of Los Angeles kun je mogelijk met beoefenaars van het Taoïsme in contact komen. Ook via  internet worden  de  wereldbeelden van het Taoïsme bij ons thuis gebracht via sociale media-apps zoals TikTok. Daarom  is het een goed idee antwoorden paraat te hebben  als onze kinderen er vragen over hebben. Voordat we echter vanuit een christelijk perspectief op het Taoïsme kunnen reageren, moeten we de oorsprong en filosofie van het Taoïsme kennen, de relatie ervan met andere Chinese wereldbeelden, en hoe het in het                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              westen binnenkwam door zaken als meditatie en holistische gezondheid.
De Tao
De wortel van het woord Taoïsme is Tao, wat meestal wordt vertaald als “Der weg.” Religiewetenschapper Winfried Corduan merkt op dat “de ware Tao boven woorden ligt.”3  Dit betekent dat de Tao iets is dat de mensheid niet kan begrijpen met betrekking tot taal. Filosofisch gezien betekent dit dat het taoïsme een contemplatief wereldbeeld is. De Tao wordt beschouwd als het ultieme principe of de onderliggende realiteit die het universum voortbrengt en ordent. Een toegewijde taoïst zal ernaar streven om te allen tijde de weg te volgen

  een moderne herformulering:
“Wie werkelijk deugdzaam is, richt zich op één ding: de Weg zelf. Maar die Weg laat zich niet vastpakken—ze blijft mysterieus, schimmig en moeilijk te doorgronden.”
  een korte toelichting:
“De gedachte is taoïstisch kernachtig: ware deugd is niet ‘alles verklaren’, maar leven in afstemming met de Tao, ook wanneer die voor het verstand ongrijpbaar blijft.” (4)

Met andere woorden, de Tao is moeilijk te begrijpen en te begrijpen voor de menselijke geest, maar de Taoïst mag niet opgeven om de weg te volgen, ook al is het “schaduwrijk” of “onduidelijk”, want zo worden ze mensen van “grote deugd.”
Zoals bij veel religies zijn er binnen het taoïsme verschillende scholen. Niet alle taoïsten zijn religieus — sommige zijn filosofisch. De Tao is geen god die aanbeden moet worden, maar de naamloze kracht van het universum. Terwijl het filosofische taoïsme zich op dit principe concentreert, omvat het religieuze taoïsme een pantheon van goden en goden uit de Chinese volksreligie, zoals de Drie Zuivere Enen5 en onsterfelijken, zij die grote wijsheid en macht hebben bereikt door in harmonie te leven. Ze nemen deel aan religieuze activiteiten die vergelijkbaar lijken met religies als het christendom. — Ze hebben tempels, priesters en vormen van aanbidding zoals gebed en meditatie. Ze hebben ook religieuze festivals en andere gemeenschapsrituelen om hun voorouders te vereren en verschillende goden te aanbidden. Religieuze taoïsten lijken ook te werken aan onsterfelijkheid, iets wat volgens de Amerikaanse filosoof en professor in de Chinese Herrlee Creel een “opvallend ” verschil was tussen religieus en filosofisch taoïsme. “Alleen al het idee van al dit zwoegen voor onsterfelijkheid is weerzinwekkend voor dat van wu wei, niet streven, legde” Creel uit.6
Hoe filosofisch of religieus ze ook zijn, de meeste taoïsten hebben vergelijkbare overtuigingen over de Tao, maar religieuze taoïsten hebben vaker tradities of rituelen die ze volgen om in harmonie met de natuur te leven, zoals de Negen Deugden, de Vijf Voorschriften, en de Tien Deugdzame Daden, die hieronder zullen worden besproken.
De geschiedenis van het taoïsme en fundamentele overtuigingen
Net als bij andere oude wereldbeelden is het moeilijk om de geschiedenis van het taoïsme vast te leggen, dus de traditionele standpunten over de geboorte van het taoïsme zijn gevarieerd. Sommigen geloven dat de Chinese archivaris Lao Tzu/Laozi (rond 600–500 v.Chr.) de grondlegger is van het taoïsme, maar anderen schrijven de religie toe aan de Gele Keizer Huangdi, die het taoïsme al tussen 2697 en 2597 v.Chr. zou dateren. De Chinese filosoof Zhuang Zhou/Zhuangzi zou het werk van Lao Tzu hebben uitgebreid tijdens de Periode van de Strijdende Staten (476–221 v.Chr.). Wetenschappers debatteren echter over de vraag of Lao Tzu of Zhuang Zhou überhaupt bestonden; sommige geleerden merken het gebrek aan bewijs op met betrekking tot hun leven en dat de teksten die ze zogenaamd schreven, zijn geschreven door meerdere niet bij naam genoemde auteurs.7 Of ze nu een legende zijn of echte mensen waren, Lau Tzu en Zhuang Zhou worden vaak de “-vaders van het taoïsme genoemd,”8 en hun geschriften, de Tao Te Ching en de Zhuangzi, zijn de fundamentele teksten van het taoïsme, die door aanhangers als heilige teksten worden beschouwd.
Tao Te Ching. Toegeschreven aan Lau Tzu, de Tao Te Ching is een van de belangrijkste heilige boeken die door zowel religieuze als filosofische taoïsten worden gebruikt. Door zijn cryptische uitspraken en analogieën leert het dat de mensheid in harmonie moet leven met de natuurlijke stroom van het universum, waarbij de nadruk ligt op eenvoud, spontaniteit en evenwicht (yin en yang).9 Misschien wel de belangrijkste leer van de Tao Te Ching is betreft wu wei, het concept van actie loos handelen — handelen zonder intentie. Corduan beschrijft dit als “, een voorwaarde om zichzelf één te laten worden met de natuur zonder te proberen iemands toestand te manipuleren.”10 Het idee is dat als we stoppen met concurreren om ons eigen voordeel, we harmonie en vrede vinden met anderen en de natuur. Dus als we bereiken wu wei, de Dao zal iedereen ten goede komen.
Zhuangzi. The Zhuangzi, dat doorgaans wordt toegeschreven aan Zhuang Zhu, is waarschijnlijk geschreven na de Tao Te Ching, en er wordt aangenomen dat het meer kleur toevoegt aan de kernprincipes van de Tao Te Ching door anekdotes. In plaats van rigide doctrines aan te bieden (de Zhuang Zhu dacht dat de waarheid op perspectief berustte), heeft de Zhuangzi moedigt taoïsten aan om de natuurlijke stroom van de werkelijkheid te omarmen door openheid en nederigheid, vaak geïllustreerd door passages als de “vlinderdroom.” Het verhaal zet vraagtekens bij de aard van de realiteit en identiteit, waarbij een man zich afvraagt of hij ervan droomde een vlinder te zijn, of dat hij een vlinder was die droomde dat hij een man was.11 Uiteindelijk zal de Zhuangzi benadrukt een diepe afstemming op de Tao, maar op een meer ervaringsgerichte en minder gestructureerde manier dan de Tao Te Ching. 
De Negen Praktijken/Deugden
Religieuze taoïsten volgen vaak specifieke ethische voorschriften die bekend staan als de Negen Praktijken of Negen Deugden:
1. Niet-actie (wu-wei)
2. Zachtheid en zwakte
3. Bewaken van het vrouwelijke
4. Naamloos zijn.
5. Duidelijkheid en stilte.
6. Bedreven zijn.
7. Begeerte loos zijn.
8. Weten hoe je moet stoppen en tevreden zijn.
9. Opgeven en terugtrekken12.
Zoals je uit deze Negen Praktijken zou kunnen onderscheiden, waarderen taoïsten een manier van leven die rekening houdt met anderen, werkt met de natuurlijke orde der dingen en grenzen stelt zonder zich zorgen te maken over concurrentie of status. Deze principes komen in de eerste plaats voort uit de Tao Te Ching, en sommige taoïsten beschouwen ze als onderdeel van hun levensstijl, waarbij ze tijden in hun schema's opzij zetten om zich op specifieke deugden te concentreren. Religieuze taoïsten kunnen bijvoorbeeld een periode van negen dagen besteden aan het ontwikkelen van hun vermogen om stil te zijn, in een poging de mentale helderheid te behouden, zelfs in stressvolle situaties.13 Uiteindelijk zijn de Negen Praktijken bedoeld om Taoïsten te helpen werken aan harmonie met anderen en de natuur.
Andere belangrijke taoïstische ethische leringen
De vijf voorschriften van het taoïsme lopen parallel met die in het boeddhisme: 1) niet doden 2) niet stelen; 3) zich niet schuldig maken aan seksueel wangedrag; 4) niet liegen en 5) geen bedwelmende middelen gebruiken. Naast de Vijf Voorschriften benadrukken taoïsten ook het belang van de Tien Deugdzame Daden, die overlappen met de Vijf Voorschriften en het taoïstische verlangen naar ethiek benadrukken. De Tien Deugdzame Daden zijn
1. Respect voor ouders
2. Loyaliteit
3. Compassie
4. Volharden
5. Eerlijkheid
6. Onbaatzuchtigheid
7. Het leven behouden
8. Bouwinfrastructuur (zoals muren en bruggen)
9. Anderen bevoordelen
10. Heilige teksten bestuderen (zoals de taoïstische geschriften)14
Zoals je kunt zien, gaan deze goed samen met de Vijf Voorschriften, en geven ze taoïsten specifieke richtlijnen die ze kunnen volgen om hen te helpen het meest harmonieus met anderen en de natuur te leven. Veel van de deugdzame daden zijn gericht op de zorg voor mensen, van ouders en leiders tot buren en eigenlijk alle levende wezens, inclusief dieren. Een deugdzame taoïst zal blijven werken aan de weg, wat blijkt uit hun toewijding aan de taoïstische heilige teksten. Eén ding om te onthouden is dat, net als bij veel andere religies, sommige aanhangers enkele kleine variaties op de ethische codes volgen. Het volgen van de voorschriften en daden is vrijwillig, maar ze bieden een vangrails voor het belangrijkste taoïstische idee, namelijk meevoelen met de natuur.
De relatie van het taoïsme met andere religies
Een veel voorkomende misvatting over het taoïsme is dat het hetzelfde wereldbeeld is als andere oosterse religies zoals het boeddhisme, het hindoeïsme, het shintoïsme of het confucianisme. Vooral in China omvat het taoïsme, samen met het boeddhisme en het confucianisme, de “drie leringen.” Hoewel ze alle drie worden beschouwd als de basis van de Chinese cultuur en spirituele praktijken, zijn ze allemaal uniek.15 Dit wil niet zeggen dat er geen overeenkomsten zijn, maar het doet niemand van hen recht om ze allemaal op één hoop te gooien en te doen alsof ze allemaal hetzelfde zijn. Laten we het taoïsme beschouwen tegen het boeddhisme en het confucianisme.
Taoïsme en boeddhisme. Hoewel het taoïsme en het boeddhisme beide de nadruk leggen op innerlijke vrede en evenwicht, zijn hun methoden om die doelen te bereiken verschillend. Taoïsten proberen in harmonie te leven met de natuur of de stroom, terwijl boeddhisten proberen zich los te maken van de cyclus van lijden en wedergeboorte. Verder geloven taoïsten dat de mensheid op één lijn ligt met de natuur en een ziel heeft die de dood overstijgt, maar boeddhisten geloven dat er geen permanente ziel is, dat wil zeggen dat hun zielen voortdurend in beweging zijn en voortdurend veranderen. Uiteindelijk werken taoïsten aan afstemming op de tijdloze stroom van de natuur, terwijl boeddhisten Nirvana willen bereiken, een onsterfelijke, vreedzame staat. Nogmaals, het taoïsme en het boeddhisme kunnen door één enkel individu worden beoefend, maar de prioriteiten en overtuigingen zijn niet dezelfde.16
Taoïsme en confucianisme. Eén theorie suggereert dat Zhuang Zhu werd beïnvloed door Confucius en de eerste maakte indruk op de laatste, maar het lijkt erop dat historisch gezien het taoïsme werd aangeboden als alternatief voor het confucianisme. Dat gezegd hebbende, merkt Corduan op dat “Confucianisme een extern raamwerk bood voor traditionele en taoïstische praktijken.”17 Een belangrijk idee dat taoïsme en confucianisme verenigt, is het concept van kinderlijke vroomheid (een van de tien deugdzame daden van het taoïsme). Eén verschil is dat terwijl het confucianisme de nadruk legt op harmonie met anderen, het taoïsme de nadruk legt op harmonie met de Tao, wat leidt tot harmonie met al het andere. Het confucianisme dringt aan op orde in de samenleving, en het taoïsme geeft prioriteit aan afstemming op de natuur en innerlijke vrijheid.
Taoïsme in het Westen
Sommige geleerden zeggen dat het onderscheid tussen filosofisch taoïsme en religieus taoïsme helemaal geen onderscheid is en dat het onderscheid beter kan worden uitgedrukt tussen Chinees en westers taoïsme. In het Westen wordt het taoïsme vaak onderwezen als een filosofie, waarbij de religieuze delen worden verwijderd, wat een van de redenen kan zijn waarom we zo weinig taoïstische tempels en kloosters zien, vooral in de Verenigde Staten.
Taoïstische ideeën hebben meditatiepraktijken, wellnesscultuur en moderne spiritualiteit beïnvloed.  Veel mensen in de westerse cultuur voelen zich aangetrokken tot het taoïsme omdat het vredig, flexibel en minder leerstellig aanvoelt dan veel georganiseerde religies. De focus op evenwicht, natuur en innerlijke rust resoneert in een snelle moderne wereld. Westerlingen kunnen ook bewijs van taoïsme zien als ze bepaalde soorten meditatie- of welzijnstechnieken tegenkomen, vooral als dat Tai Chi omvat, dat geworteld is in het taoïsme.18


Een christelijke reactie
Het taoïsme vertoont verschillende overeenkomsten met andere oosterse tradities en verschilt van het christendom in zijn belangrijkste metafysische aannames. Er is een gemeenschappelijke basis: zowel het taoïsme als het christendom waarderen het leven, innerlijke transformatie en nederigheid. De religies zijn echter voor het grootste deel onverenigbaar. Taoïsten beschouwen de Tao (de weg) bijvoorbeeld als onpersoonlijk, terwijl christenen een persoonlijke God aanbidden die een relatie met de mensheid wil hebben. Bovendien is het taoïsme non-dualistisch en ziet het geen echt verschil tussen goed en kwaad; in plaats daarvan werken goed en kwaad samen om evenwicht en harmonie te bereiken. Aan de andere kant zien christenen een duidelijk onderscheid tussen goed en kwaad. Ten slotte bereiken taoïsten verlossing door de natuurlijke orde te volgen, maar in het christendom wordt de weg naar verlossing alleen gevonden door Christus (Johannes 14:6).
Als je in gesprek bent met een taoïst, denk er dan aan zachtaardig en vriendelijk te zijn terwijl je een verdediging biedt voor je hoop op Christus (1 Petrus 3:15). Een betekenisvolle dialoog vindt plaats wanneer beide partijen bereid zijn te luisteren naar begrip in plaats van simpelweg te reageren of ruzie te maken. Blijf als christen standvastig op de waarheid (Johannes 17:17) en blijf standvastig, onbeweeglijk [en] altijd overvloedig aanwezig in het werk van de Heer, wetende dat uw arbeid in de Heer niet tevergeefs is “(1 Korintiërs 15: 58 ESV). Erken dat het compromitteren van je geloof in kleine dingen kan leiden tot grotere compromissen en zonde (zie Jakobus 1:14–15). Neem het taoïsme niet op in je leven. Uiteindelijk moet je jezelf afvragen of de Bijbel waar is. Als dat zo is, dan is Jezus de enige weg naar verlossing, en dat is niet wat het taoïsme leert. Bedenk dat christenen gered worden door genade, door het werk van Jezus. Christenen kunnen hun redding niet verdienen.
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