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Inleiding
Toen ik een kind was, bezochten mijn ouders en ik een Chinees restaurant genaamd ‘Emperor Garden.’ Ik vroeg mijn moeder hier onlangs naar, en ze kon zich zelfs de themamuziek uit de televisiecommercial van het restaurant herinneren. Hoewel ik me ook het themalied herinner, denk ik vooral aan de sfeer van het restaurant — drakenbeelden, leeuwenfonteinen en servetten die de Chinese dierenriem illustreren. Terwijl we op onze bestelling wachtten, lazen mijn ouders en ik de dierenriem door (Het paard voor mijn ouders en de haan voor mij), waarbij ze lachend ingingen op betekenis van deze dieren.  Aan het einde van het diner lazen we ons fortuin uit de gelukkoekjes. Ook buiten Chinese restaurants duikt de dierenriem rond half januari en februari vaak op, bijvoorbeeld in versieringen, postzegels en commerciële producten. Dit hangt samen met het Chinese Nieuwjaar (het nieuwe maanjaar), een van de belangrijkste momenten in de Chinese kalender. Het nieuwe maanjaar staat symbool voor vernieuwing en hoop en is verbonden met de dierenriem doordat telkens een nieuw dier centraal komt te staan. Zo eindigt op 17 februari 2026 het Jaar van de Slang en begint het Jaar van het Paard.
Degene die zich aan de dierenriem houden, vieren niet alleen het nieuwe jaar; ze zullen ook aan het nieuw dier denken, met nieuwe kansen voor de toekomst.
De Chinese dierenriem wordt tijdens het nieuwe maanjaar in het Westen grotendeels bekend door Chinese restaurants en de decoraties die ze gebruiken; Veel Chinezen en anderen in het oosten nemen het echter het hele jaar door serieus. In feite vindt ongeveer een kwart van de wereldbevolking de Chinese dierenriem belangrijk, vooral degenen die voornamelijk in Aziatische landen als Taiwan, Korea, Vietnam, Cambodja en Japan wonen. Dit artikel behandelt de herkomst van de dierenriem en gaat in op de redenen waarom deze als spiritueel relevant wordt beschouwd.  Wat symboliseren de dieren, en hoe wordt de dierenriem gebruikt in oosterse en westerse culturen? Vervolgens zal ik christenen advies geven over hoe ze moeten reageren op degenen die in de dierenriem en andere astrologische hulpmiddelen geloven.
De oorsprong en betekenis van de Chinese dierenriem
Zoals bij veel oude historische filosofieën is het exacte oorsprongsverhaal van de Chinese dierenriem onduidelijk. Het hangt af van wie je het vraagt. Een van de meer populaire en vermakelijke oorsprongsverhalen wordt de “Great Race.” genoemd1 Volgens  dat verhaal organiseerde de Jade-keizer een race om de jaren op de kalender te noemen. Allerlei dieren namen deel aan de race en uiteindelijk haalden alleen bepaalde dieren het einde van de race. Interessant genoeg is komt het woord zodiac  uit het Griekse διακός / zoidiakos, wat “cirkel van dieren betekent.” De Chinese dierenriem vertegenwoordigt inderdaad precies die cirkel van dieren. Veel mensen vragen zich af waarom de kat niet voorkomt in de Chinese dierenriem.  De “Great Race” beantwoordt die vraag. Het verhaal vertelt dat de kat door zijn vriend, de rat, werd verraden: tijdens de race duwde de rat de kat de rivier in, waardoor de kat niet kon finishen.  Het zou ook verklaren waarom katten en ratten niet met elkaar overweg kunnen.
Hoewel de “Great Race” een leuk verhaal is om de oorsprong van de Chinese dierenriem te illustreren, is het werkelijke startpunt historisch onduidelijk. Het is waarschijnlijk meer dan 2000 jaar oud, maar de dierenriem werd populair  in China tijdens de Han-dynastie (202 BC–AD 220). De Han-dynastie volgde onmiddellijk op de periode van de burgeroorlog in China, en het volk bleef geloven in het confucianisme.2 Ze waren ook op zoek naar een gedeelde culturele identiteit en vonden die in de Chinese dierenriem .

De Twaalf Dieren.
Naast de oorsprong van de dieren zijn de meeste mensen geïnteresseerd in de betekenis   van de dieren die erin genoemd worden. De twaalf dieren zijn: de rat, os, tijger, konijn, draak, slang, paard, geit (soms door elkaar gebruikt met schapen), aap, haan, hond en varken. De dieren worden in een cyclus van 12 jaren genoemd. Alle dieren vertegenwoordigen verschillende eigenschappen, wat de potentiële persoonlijkheid van een persoon aangeeft, evenals de manier van omgaan  met anderen.
Naast het vertellen van verhalen over de populaire dieren, zijn er populaire dieren zijn er dieren die vermeden lijken te worden door degenen die de dierenriem volgen, dit word zichtbaar  door een impact in zaken zoals de geboortecijfers.3 Zo stijgen de geboortecijfers tijdens drakenjaren in het Oosten doordat draken als wijs en gelukkig worden beschouwd. Aan de andere kant zijn de geboortecijfers historisch gezien gedaald tijdens geitenjaren, omdat geiten als minder veerkrachtig en passief worden beschouwd.4 Begin 2015, voorafgaand aan het nieuwe maanjaar, zag China zelfs een toename van het aantal keizersneden, omdat sommigen probeerden te voorkomen dat ze in een geitenjaar zouden bevallen.5 We zullen moeten zien wat er volgend jaar januari gebeurt als we ons voorbereiden op een nieuw geitenjaar. Dat gezegd hebbende, legde een van mijn Chinese vrienden mij uit dat hoewel hij bewijs heeft gezien dat sommigen de dierenriem gebruiken om te bepalen wanneer ze kinderen willen krijgen, de dierenriem  vaak gewoon worden gebruikt om iemands leeftijd te achterhalen zonder het rechtstreeks te vragen.

Hemelse en aardse verbindingen 
De Chinese kalender is gebaseerd op een zestigjarige cyclus, de manier waarop dagen werden vastgelegd in de vroegste schriftelijke documenten in China. Elk jaar bevat een paar van één hemelse verbinding  en één aardse. Hemelse verbindingen werden gebruikt als de namen van de oude tiendaagse week.6 De oude Chinese traditie zegt dat deze verbindingen zijn vernoemd naar de tien zonnen die aan de hemel verschenen.7 De aardse takken komen overeen met de kalender en de tijd, met name de twaalf jaar die Jupiter nodig heeft om rond de zon te draaien en de twaalf maanden van het jaar. De Chinese dierenriem heeft niet alleen symbolische betekenis, maar is ook een kalendersysteem.  Elk dier van de Chinese dierenriem krijgt een vaste en consistente aardse en een roterende hemelse verbinding  toegewezen.

Yin Yang Invloed. 
Een van de belangrijkste invloeden van de Chinese dierenriem is die van de Yin  en Yang8 een oude Chinese en taoïstische filosofie met betrekking tot complementaire tegenstellingen en universeel evenwicht. Net als bij de Chinese dierenriem zag de Yin Yang zijn invloed toenemen tijdens de Han-dynastie. Het is beroemd symbool van Tai Chi,9 een cirkel van zwart-witte wervelingen, die elk een stip van de tegenovergestelde kleur bevatten. Yin (zwart) en yang (wit) zijn complementaire krachten die samen balans brengen; yin wordt vaak als negatief gezien, yang als positief, maar de betekenissen zijn complexer.  Yin is introvert en reflectief, yang extravert en expressief.  Elk dier in de Chinese dierenriem wordt geassocieerd met de yin of yang om harmonie te creëren.
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Invloeden van de 4 elementen
Naast hemelse en aardse verbindingen en de Yin Yang wordt elk dier van de Chinese dierenriem geassocieerd met een bepaald element: hout, vuur, aarde, metaal of water. Elk dier beweegt zich door de elementen, waardoor een rotatie van zestig jaar ontstaat. Elk element heeft specifieke kenmerken. Hout wordt bijvoorbeeld vaak geassocieerd met mensen met een overtuiging en creativiteit, terwijl vuur verbonden is met passie en zichtbaar zijn. Daarom wordt gezegd dat, zelfs als twee mensen hetzelfde dier zijn dat jaren na elkaar geboren is, hun kenmerken divers kunnen zijn, omdat ze verschillende elementen zullen hebben die hen beïnvloeden.
Volgens de Chinese dierenriem is elk jaar uniek, ook als het hetzelfde dier heeft.  Een kind geboren in 1954 zou bijvoorbeeld een yanghouten paard zijn met de hemelse verbinding van Jia en de aardse van Wu. Men denkt dat iemand uit dit jaar hartelijk en standvastig is, maar kan ook tijden van emotionele schommelingen ervaren. Aan de andere kant zou een kind geboren in 1966 een yangvuurpaard zijn met de hemelse stam Bing en de aardse tak Wu. Iemand geboren in 1966 wordt als stoutmoedig en ambitieus beschouwd en ervaart vaak tijden van ongeduld en impulsiviteit.
We weten uit de geschiedenis dat mensen geboren in 1954 andere ervaringen hebben dan wie in 1966 is geboren, door verschillen in familie, omgeving en gebeurtenissen.  Al deze perspectieven en persoonlijkheden vormen een geheel.  Het draait om een combinatie van factoren, niet slechts uit één dier uit de dierenriem.   Met andere woorden: volgens dit wereldbeeld betekent dit niet dat je dezelfde persoonlijkheden of eigenschappen zult hebben, als je geboortejaar op hetzelfde dier valt . Vanwege  levenservaringen, familie en geloofssystemen zal de manier waarop je in bepaalde omstandigheden reageert waarschijnlijk anders zijn. Als zodanig mogen mensen niet in al te gemakkelijk in  hokjes worden geplaatst op basis van hun dierenriemdier.
De invloed van de dierenriem in het Oosten
Het is belangrijk op te merken dat niet iedereen in het Oosten op dezelfde manier over de Chinese dierenriem denkt. Een Chinese vriend van mij legde uit dat hij zelfs verschillen heeft gezien tussen de regio's in China, waarbij sommigen er nu het nieuwe maanjaar nadert alleen over nadenken en anderen het toepassen op verschillende aspecten van hun leven. Buiten China lijkt het erop dat de dierenriem vooral als een culturele invloed wordt beschouwd, maar voor degenen die hem gebruiken beïnvloedt de dierenriem hun spirituele leven en hun levensstijl. Als zodanig moeten we erkennen dat niet alle beoefenaars hetzelfde geloven. Dat gezegd hebbende, is het nog steeds de moeite waard om te begrijpen wat mensen geloven en welke invloed dit op hen heeft.
Spirituele impact van de dierenriem. 
Zoals je je misschien kunt voorstellen, wordt de Chinese dierenriem in sommige opzichten als een filosofie beschouwd, vooral gezien de connectie met de elementen, Yin Yang, en het creëren van harmonie en evenwicht. Mensen aanbidden de dierenriem niet, maar ze zien het misschien als een raamwerk om zichzelf en anderen te begrijpen, net als een persoonlijkheidstest of een discussie met je familie over je afkomst. De dierenriem legt bijvoorbeeld de nadruk op gedeelde generatiekenmerken, iets wat we in het Westen zien gebeuren als we de gedeelde ervaringen van Boomers of Millenniums bespreken.
De dierenriem is echter complexer dan alleen een historisch hulpmiddel. Het is diep geworteld in qi (uitgesproken als chi), dat fundamenteel is voor de Chinese cultuur.10 Qi wordt beschouwd als de vitale energie die door de mensheid en alle levende wezens stroomt. Omdat qi verbonden is met de dierenriem, gaat het minder om voorspellen wat je toekomst is omdat je dier een haan is, maar  veelmeer om zeggen: “Je wordt gevormd door dit energiepatroon.”

Levensstijlen en de dierenriem. 
Zoals ik hierboven heb opgemerkt, zijn geboortecijfers in bepaalde jaren een factor die  wordt beïnvloed door de Chinese dierenriem in het Oosten. We zien het ook gebruikt worden in relaties en matchmaking. Ik heb bijvoorbeeld een Chinese vriendin die me vertelde dat haar moeder haar adviseerde niet met haar vriend te trouwen omdat hun dierenriemdieren onverenigbaar waren. Volgens voorstanders van de dierenriem worden verschillende potentiële paren als ongelukkig of uitdagend beschouwd en moeten ze vermeden worden.11
Een andere interessante impact die de dierenriem heeft op de levensstijl in het Oosten heeft te maken met werkgelegenheid. Het lijkt erop dat managers in bepaalde jaren risico's ervaren, waardoor ze beslissingen nemen op basis van gevoelens van geluk in plaats van die op basis van rede, wat gevolgen heeft voor aandeelhouders, vooral in Midden- en Noordoost-China.12 Met andere woorden, er zijn potentiële economische factoren die verband houden met het niveau van bijgeloof en de afhankelijkheid van een deskundige van de Chinese dierenriem. Als iemand sterk afhankelijk is van de dierenriem, kunnen hun vooroordelen hen tot specifieke beslissingen in hun zaken leiden.

De invloed van de dierenriem in het Westen
Zoals je je inmiddels waarschijnlijk hebt gerealiseerd, is de Chinese dierenriem anders dan we hier in het Westen misschien kennen. Als we over dierenriemen of astrologie horen, gaat onze geest doorgaans naar sterrenbeelden als Leeuw of Boogschutter, niet naar de maan, de zon en de planeten. Deze tekenen houden meestal ook nauw verband met de geboortemaand in plaats van met het geboortejaar, wat anders is dan het Chinese dierenriemstelsel. Verder beschouwen serieuze beoefenaars in het Westen astrologie over het algemeen als een middel om de toekomst  te voorspellen, terwijl de Chinese dierenriem de nadruk legt op gedeelde ervaringen en verwachtingen op basis van geboortejaren.
Als we een Chinees restaurant bezoeken of als het nieuwe maanjaar aanbreekt  horen we in het westen het meest over de dierenriem. Vaak maken we er allerlei grapjes over. Zo zag ik onlangs een vragenlijst die beloofde mij te vertellen welk Pixar film -personage ik zou zijn gebaseerd op mijn Chinese dierenriemdier. Dat betekent niet dat mensen in het Westen de dierenriem niet volgen of op zijn minst nadenken over de invloed ervan op hun leven. Sommigen nemen het misschien serieus, vooral degenen met een Aziatische achtergrond. Mensen in het Westen zien de Chinese dierenriem over het algemeen als vermakelijk, maar er zijn er natuurlijk die hem volgen voor leiding en wijsheid.
Betrouwbaarheid van de dierenriem
Hoewel het misschien interessant is om over te lezen, is er geen bewijs dat de Chinese dierenriem een betrouwbare bron van waarheid is. Net als bij andere soorten astrologie wordt het als pseudowetenschap beschouwd; dat wil zeggen, het wordt niet ondersteund door empirisch bewijs.13 Ondanks het feit dat degenen die het volgen misschien overeenkomsten hebben gevonden tussen henzelf en wat de dierenriem zegt, dat is slechts toeval. Hoewel de dierenriem mensen kan helpen zich verbonden te voelen met anderen en de deur kan openen voor gesprekken over wie we zijn en waarom, is het niet iets dat geloofd of serieus  genomen moet worden. Dat gezegd hebbende, De dierenriem, heeft wel een reële impact in China en andere Aziatische landen, en we daarom is het belangrijk te weten als dit in een gesprek ter sprake komt.

Raad voor Christenen
De Bijbel verbiedt ten strengste onze deelname aan astrologie en waarzeggerij (Leviticus 19:26 en 1 Samuël 15:23). Dit betekent niet noodzakelijkerwijs een strikt verbod op  een discussie over de Chinese dierenriem  of een bezoek aan een Chinees restaurant bent. Hoewel sommige christenen in hun geweten zich bezwaard voelen  en  daarom die plaatsen vermijden. Bedenk dat de Heer de zon, de maan, de sterren en de planeten heeft geschapen om de tijd voor ons te markeren (zie Genesis 1:14), maar we moeten Zijn schepping niet gebruiken om onze toekomst te voorspellen. Dat plaatst de schepping boven de Schepper. Christenen moeten de Chinese dierenriem met onderscheidingsvermogen benaderen, in het besef dat onze identiteit in Christus is, en niet in de sterren of de maan. Christenen hebben vrijheid, maar vrijheid vereist wijsheid. Praten over de Chinese dierenriem als een stukje geschiedenis of cultuur is anders dan het toepassen ervan om onze identiteit te definiëren. Onderzoek je hart om te bepalen of je je vertrouwen in de Heer hebt of die vervangen word door tekenen en wonderen in de schepping. Verder waarschuwde Paulus de vroege christenen in Korinthe dat niet alles wat toegestaan is nuttig is (1 Korintiërs 10:23). Zelfs als je naar de dierenriem kijkt kun je basluiten  of het nuttig is.
Als christenen moeten we bereid zijn ons met bepaalde onderwerpen bezig te houden, en met het komende nieuwe maanjaar zullen we waarschijnlijk de gelegenheid hebben om de Chinese dierenriem te bespreken. Als je met andere christenen praat die de dierenriem serieus nemen, herinner hen dan aan wat de Bijbel zegt over astrologie en waarzeggerij. Christus leidt ons, niet de symbolen van de dierenriem of de sterren.  Als je met niet-christenen spreekt, benader ze dan nieuwsgierig. Vraag hen waarom zij geloven dat de dierenriem impact heeft op hun leven. De dierenriem en astrologie zijn niet wetenschappelijk onderbouwd.  Vaak zijn mensen die zulke dingen gebruiken op zoek naar verbinding en begeleiding. Bied ze daarom een luisterend oor of moedig ze aan om begeleiding te zoeken bij een hulpverlener of een betrouwbare vriend (hopelijk jijzelf). De belangstelling voor waarzeggerij blijft toenemen met de opkomst van sociale media, dus christenen moeten bereid zijn om erover te praten en met zachtmoedigheid en respect te reageren (1 Petrus 3:15). Het begrijpen van de basisgeschiedenis en overtuigingen achter de dierenriem zal ons helpen bedachtzaam te reageren, maar we moeten op onze hoede zijn om ervoor te zorgen dat we het zelf niet kritiekloos gaan absorberen, rekening houdend met het feit dat de vijand voortdurend op zoek is naar iets om te verslinden. We dienen alert te blijven in ons geloof, zoals wordt aanbevolen in 1 Petrus 5:8-9 (NBV).
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2. Het confucianisme is een filosofie die China doordrong tijdens de zesde en vijfde eeuw voor Christus. Het is een manier om naar het leven te kijken en rekening te houden met zaken als wereldbeeld en ethiek. Zie voor meer informatie “Confucianm,” Britannica, https://www.britannica.com/topic/Confucianism.
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6. China volgt nu een traditionele zevendaagse week, maar duizenden jaren geleden heeft het zich geabonneerd op een tiendaagse week.
7. China Culture, “Heavenly Stems and Earthly Branches — Origin of the Ten Heavenly Stems,” 21 december 2010, geraadpleegd op 15 januari 2026, https://en.chinaculture.org/chineseway/2010-12/21/content_402062_4.htm.
8. Voor meer informatie over Yin Yang, zie Robin R. Wang, “Yinyang (Yin-yang),” Internet Encyclopedia of Philosophy, geraadpleegd op 22 januari 2026, https://iep.utm.edu/yinyang/.
9. Tai Chi is een oude krijgskunst die begon in het oude China en langzame bewegingen, meditatie en een focus op ademhaling omvat. Zie voor meer informatie “Tai Chi: What You Need to Know,” National Center for Complementary and Integrative Health, geraadpleegd op 22 januari 2026, https://www.nccih.nih.gov/health/tai-chi-what-you-need-to-know. Voor meer informatie over christenen en vechtsporten, zie BJ Oropeza, “Should A Christian Practice the Martial Arts?” Christelijk onderzoeksjournaal, bijgewerkt op 26 augustus 2024, https://www.equip.org/articles/should-a-christian-practice-the-martial-arts/.
10. Voor meer informatie over qi, zie Lindsey Medenwaldt, “Enhancing Your Energy the New Age Way: Understanding Auras, Chakras, and Qi,” Christian Research Journal, bijgewerkt op 19 januari 2026 https://www.equip.org/articles/enhancing-your-energy-the-new-age-way-understanding-auras-chakras-and-qi/.
11. “Chinese dierenriem Liefde en haat: de meest uitdagende tekenkoppelingen,” HowStuffWorks, 19 februari 2025, https://entertainment.howstuffworks.com/horoscopes-astrology/chinese-zodiac-enemy-signs.htm.
12. Zie Jiarong Li et al., “Geloven Corporate Managers in Geluk? Bewijs van het Chinese dierenriemeffect,” International Review of Financial Analysis 77 (2021), https://doi.org/10.1016/j.irfa.2021.101861; Huixiang Zeng et al., “Bestaat het Effect van het Jaar Taboe? Empirisch bewijs van Senior Managers’ Zodiac Year en bedrijfsinefficiënte investeringen,” De British Accounting Review 54, nee. 6 (2022), https://doi.org/10.1016/j.bar.2022.101114.
13. Uit een recent onderzoek is gebleken dat astrologen niet beter presteerden dan gissen, en betere resultaten kwamen van betrouwbaardere persoonlijkheidstests zoals de Big 5. Zie “Kunnen astrologen ons eigenlijk iets over onszelf vertellen?” voor meer informatie over de betrouwbaarheid van astrologie Psychology Today, bijgewerkt op 6 februari 2025, https://www.psychologytoday.com/us/blog/clearer-thinking-today/202502/can-astrologers-outperform-random-chance.
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