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als sandalen aan uw voeten en draag
bovenal het geloof als schild waarmee.
Ualle brandende piflen van hem die
het kwaad zelf i kunt doven. Draag de
helm de verlossing en als Twaard de
Geest dat il zeggen Gods woorden.
Laten u bi het bidden leiden door de
Heilige Geest, iedere keer dat u bids,
bljf waskzaam en bids voortdurend
voor alle helligen” (B 6:11-18).

TRM. gelooft dat berorgdheid, angst
enzovoort geworteld zijn in op leugens
gebaseerd denken Als we echter in de
‘waarheid van Hem komen, kunnen we
de vrede ervaren dic ieder verstand te
boven gaat “Wees over niets bezorgd,
‘maar vraag God wat u nodi heb en
dank Hem in alle gebeden Dan zal de
vrede die alle verstand te boven gaat
w hart en gedachten bewaren in Chrs-
s Jozus” (Rl 4:6.7)

TRM. geloof: dat de kracht voor het
christljk leven en cen weg in bevrij-
ding bewerksrelligd word door Chris-
tus,dic in ons leeke. Tk ben tegen alles
bestand door Hem die mij krach gooft"
(il 413).

TRM. gelooft dat het chrstelk leven
leidt o vervolmaakt wordt op dezelfde
‘manier waarop het begon, namelilk
door geloof in Jezus Chrlstus. "Volg de.
weg van Jezus Christus, nw u Hem als
ww Heer aanvaard hebt” (Kol. 2:67).
TRM. gelooft dat het Woord van God
de maatstaf en roetssteen is bi ales
wat er in cen gebedssessic gebeurt

Al erfets gebeurt wat daar miet mee
overcenstemt dan is het et goed.
“Want levend en krachti is het Woord
van God en scherper dan enig tweesnij-
dend zwaard; het drings diep door tot
waar zil en geest, been en merg elkaar
raken, en het s in staat de opartingen
en gedachten van het hart te ontleden.
Niets van wat geschapen s bift voor
Hem verborgen, alls is onverhuld en
volkomen zichibasr voor de ogen van
Hem aan wie we rekenschap moeten
afleggen” (Hebr. 4:12-13)

* TRM. erkent dat God de waarheid is.
... die itluiten dat God lieg®” (Hebr.
618b).

TRM. gelooft dat nietbehandelde
‘wonden erger worden en dat velen
besmet kunnen worden. “Zorg ervoor
dat niemand zich de genade van God
laar ontgaan, dat er geen gifrige kiem
opschiet,die onrust veroorzaakt en
‘metzin bittrheid velen besmet”
(Hebr.12:15).

TRM. gelooft dat beproevingen ont-
‘worpen ijn om ons gelof t verfnen.
Als we fijngevoeliger worden, worden
we ook volhardend. (de capacite om
rusti jezel e bljven als God zijn werk
doe) wat resulteer in volwassenhetd
in Christus. “Het moet u to grore bljd-
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schap stemmen, broeders en zusters, als
u allerle beproevingen ondergaat. Want
u weet: wanneer uw geloof op de proef
word: gesteld, leidt dat ot standvas-
tigheid. Alsdie standvastigheid ook
daadwerkeljk bljki, ult u volmazki en
volkomen ijn, zonder enige tekortko-
ming” (Jac. 1: 24).

TRM. gelooft dar God bereid s Zijn
waarheid en wisheid te onchullen, als
we oms op de juiste manier voor Hem
opensiellen. “Komt een van u wijsheid
tekort? Vraag God erom, en Hj die aan
iedereen geeft, zonder voorbehoud en
sonder verwif, al u wijsheid geven.
Vraag vol vertrouwen, zonder enige:
wifel” (Jac.1:5-6).

TBM. gelooft dat als het woord van
God rikelk in ons hart woont, we in
en betere posite staan om met de
sonde af e rekenen die ons n de weg
saan. “Wees daarom zachtmoedig en
leg alle verdorvenheid en elk: denkbaar
wangedrag af.En aanvaard de bood-
schap die in u geplant i en dic u kan
redden” (Jae.1:21).

TRM. gelooft dat God ons geroepen
e om in waarheid te wandelen.
“Maar u bent een uiverkoren geslachs,
een konirkrijk van priescer, cen heilige
natie, cen volk dar God Zich verworven
heet om de grore daden te verkondigen
van Hem die u uit de duisternis heeft
geroepen naar Zijn wonderbaarljke
liche" (1 Per. 29).

TRM. gelooft dat de duivelloert op
iemand in stressvolle omstandighedien,
en dan een misleidende, Yort door

de bocht -oplossing aanbiedt voor de
emotionele stress die men kan ervaren.
“Wees waakzaam, wees op uw hoede,
want uw vijand, de duivel, zvert rond
als en brullende leeuw op zoek naar
een prooi” (1 Petr 5:8) (dit gedeelte is
geschreven aan een kerk in een tid van
verdrukking).

TRM. gelooft dat daar waar duisternis
. ook misleiding is. “God i icht er i
in Hem geen spoor van duisternis” (1
Joh. 1:5b).

TRM. gelooft dat zonde alijd het
gevolg s van cen keuze. We zondi-
gen, omdat we er voor kiezen. Als we
zeggen dat we niet zondigen zijn we
leugenaars. Veel van die zondige keuzes
7 een gevol van de pogingen om
onze pijnen te beheersen. Als in plasts
van de op leugens gebaseerde pin de
waarheid kom, hebben we veel minder
“pinstillers’ nodig. “ls we zeggen dat
e met Hem verbonden zijn,terwil we
onze weg in het duiser gaan, liegen we
en leven we niet volgens de waarheid
Maar gaan we onze weg in het licht,
2oals Hij zelf in het lcht i, dan zijn
we mer elkaar verbonden en reinigt het
bloed van Jezus, Zin Zoon, ons van alle

zonden. Als we zeggen dat we de zonde
niet kennen, misleiden we onszelf en

is de waarheid nietin ons. Beliiden we
onze zonden, dan zal Hij die trouw en
rechtvaandig s, onze zonden vergeven
en ons reinigen van alle kivaad. Als we
zeggen dat we noolt gezondigd hebben,
‘malen we Hem tot cen leugenaar en is
Zijn woord niet in ons” (1 Joh. 1:6-10)
TRM. gelooft dat angst en soongelije
emoties geworteld zijn in leugens. De
waarheid van Gods liefde voor ons

Kan deze gevoelens allemaal wegne-
‘men. “De liefde laat geen ruimte voor
angst, volmaskee lifde shuit angst uit,
want angst veronderstelt sttaf” (1 Joh.
4:18a).

TRM. gelooft dat iedere vorm van waar-
heid die iemand in een gebedssessie
kan ontvangen door de Hellige Geest
gegeven word: “En dn Geese gerigr
ervan, omdat de Geest waarheid i” (1
Joh, 5:6b).

TRM. -hulpverleners hebben het
voortdurende genocgen om te zien dat
mensen hun pin, die ze hun hele leven
hebben meegedragen, weggenomen
‘wordt en dat 7 in de rust en vrede van
Christus komen en i Zijn waarheid
‘wandelen. “Niets verheugt mij meer
dan e horen dat mijn kinderen de weg
van de waarheid volgen” (3 Job. 4).

dr Ed Smith
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Zes stappen in het gebedspastoraat

Wat volgt is geen schema van de prakijc
van theophostic gebedsgenezing, maar het
heeft wel veel overcenkomsten hicrmee,
Het s cen voorbeeld van een gebed

om innerlijke genezing, dat kan plaats
vinden zonder manipulaties, visualisaties
of geleide fantasie van de hulpverlener.
Belangrik s dat de belofte van Jezus'te
genwoordigheid, getoetst vanuit de Bibel
centraal staat en dat Hij ons kan leiden

in de genezing van diepe beschadigde

1) Ga terug naar cen prettige herinne.
ring met God.

2) Vraag aan Jezus,je pijn te laten
zien (en Zijn gevoclens hierover).

3) Gaterug naar Jeaus (1) alsje Zijn
aanwezigheid niet ervaart.

4) Doe alles wat Jezus je vraagt om
blokkades te verwijderen.

5) Deel de pijnlijke gevoelens die je
ervaart met Jezus,

6) Dank God in Jezus Christus voor je
senezing.

1) Houd vast aan een duidelijke herin.
nering. Herinner je de interactie. Als
je cerder genezing ontvangen heb,
probeerje t herinneren hoe je Jezus
ervaren hebe aan het einde van de
genezingsherinnering. Ga niet verder

2

B

‘met traumaische ervaringen tordat je
een duidelijke, interactive, herinne-
ring hebt me God, dan pas naar scap.
Vrasg vanuit je ervaring hoe Jezus au
Kk naar de pijlike traumatische
herinnering, waar je je niet bewust
was van Zijn aanwezigheid.

+ Optie : Jezus neemt de leiding. Als
jo eon sterke verbinding mer Jezus
hebt, kun je Hem eenvoudig vragen,
dat 11 e Zijn leiding wil laten zien,
vol Zijn leiding en het zal je tor

stap 6 leiden.

Opte b: vraag Jezus je te helpen, je

bewst te maken van Zjn tegen.

‘woordigheid in de pijnlike herinne.

ring die e genezen wil hebben. Als

jeje smel bewust wordt van Jezus in
die herinnering ga naar stap 5. Als
je Jezus tegenwwoordigheid in de
pijnlke herinnering niet oncvangt,

ga naar sap 3 en 4.

Opie c: iemand moe je leiden

naar een betere verbinding, Alsfo

moeite hebt om in verbinding te

Komen met de pinljke herinnering,

probeer dan te bidden met femand

die e vertrouwt. Het helpt soms om
te praten over de herinnering totdat
je ervaar: contact e hebben met de
beelden en emories. Als je contact
ervaart, vraag je Jezus e te helpen
om bewust e viorden van Jezus in
de herinnering. op dat moment ga
je naar stap 5. Als jo Jeans’ aanwe.
zigheid niet kunt ontvangen in de
pijnijke herinnering, ga je naar stap.
3end.

Als je de tegemwoordigheid van Jezus

niet kunt ervaren, wanneer je de pijn.

lijke herinnering onderzoeks, ga terug
naar de herinnering waar je Jezus

wel ervaart. Denk tegelik aan beide

emories, aan de ene kant de herinne.

ring war je Jezus'tegenwoordigheid
bewust ben, en aan de andere kant de
pijlijke herinnering. Praat mot Jezus
vanuit de herinnering waar je Hem
kunt ervaren over de herinnering waar
je Hem niec kune ervaren.

« Alsje Jezus niet ziet in de pinlijke
herinnering, vraag Hem om te
helpen bij wat je verhindert om Zijn
tegenwoordigheid in de overweldi
‘gende gebeurtenis te ervaren.

+ Als de traumatische ervaring de oor-
zaak ervan s dat e alles vergeet of
kwijt bent aan de herinnering en de
‘aanwerigheid van Jezus, ga je erug

bij trauma, The Immanuel benadering

naar sap 1, de herinnering aan
Jezus. Als het bij herhaling optreedt,
bid dan met iemand die je door dic
proces kan helpen, om de herin-
nering aan Jezus vastte houden,
terwiil e denke aan de traumatische
ervaring, Je gebedspartner zal je dit
dan vaak in herinnering brengen,
als e Hem vraage wat je weerhoudt
om Zjn aanwezigheid in de trauma.
tische herinnering te ervaren.

+ Het helpt om een dagboek bij te
houden van de gedachren die je
gt als je aan Jezus vraagt: “Wat
houdt m tegen om U te ervaren in
deze herinnering?”. Indien nodig,
ga naar e eerste herinnering en
praat met Jezus over wat e metje
gebeurd is en watje denkt in deze:
traumatische herinnering.

4) Doe alles wat Jezus zegt om die
blokkade op te heffen. Vaak heeft het
te maken met een spoor van herin-
nering totjets wat je verhindert Ziin
tegenwoordigheid te ervaren. Sams
i he besissingen of keuzes die je
moet maken, of dat je eerst andere
herinneringen moer verkennen. Ga
terug naar het pad van herinneringen
waar e dingen kunt herinneren, en
wisar het contact en communicatie
ver en weer met Jezus moselijk is,
alsje Gods zegen, respons, stem of
gevoel niet kunt waarnemen (gedane
belofies, beekden, wiggers).

5) Deel de pijlijke herinnering in de ac
tieve tegenvoondigheid van God. Als
je op het punt bent aangeland wasr
je de traumarische herinnering kunt
ervaren in de aanwezigheid van Jezus,
‘neem e tjd om met Hem te praen tot
het moment waar e samen met elkar
kunt rusten en 2elfs genieten en je
verheugen. Soms zal dit betekenen dat
Jezus e vertele dat Hij wil dat je cerst
naar jets anders kijk Ge aandacht
riche) maar meestal gaan we te snel
naar andere gedachten en verlaten
onopgeloste problemen en missen de
teruggang en opbouw naar vieugde
en vrede die we nodig hebben na de
genezing.

6) Dank de Here Jezus. Neem tjd om
een diep gevoel van dankbaarheid te
ervaren. Dit is goed ook om tot rust
e komen i je zenuwstelsel en hierin
heefc God ook grote vieugde.

©0oor o im Wilder en . Kt ehman
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Zuiver vast te houden, zal het langzaam
ons ervaringsgeloof aantasten en zal
her resulteren in cen zekere mate van
‘overwinning. Het concept handelen in
een nieuwe manier van denken’ heeft een
zekere verdienste, omdat de nieuwe erva-
ringen, die dan ten dele opgedaan worden
endie gebaseerd zjn op de waarhei

voor een deel opwegen tegen onze oude
ervaringen en in zekere geringe mate
‘onze gedachten vernieuwen op dit gebied.
Men is echier veel meer geneigd om een
pifnlke herinnering, waar leugens aan
verbonden zijn, vast te houden. Veel beter
s het een persoonlijk woord van de Heer
e ontvangen, waardoor het oude geloof
op één moment verwijderd words. God
heeft ervoor gekozen Zichzelf te begren-
zen als het gaat om de menselijke wil. Er
is vaak een verschil in de dingen die God
‘ons aanbiedt en de zaken die we geloven
op grond van de keuzes die we maken

op grond van ons geloof. Hier onistaat
een conflct. We willen bevrijd zijn van
‘onze emotionele pinen in ons leven en
beweren dat we daarvoor verantwoonding
willen nemen, en alles te doen wat nodig
s om hiervan verlost te worden. Maar
vooral het verschil tussen iets zeggen en
doen heeft te maken met onze wil. Wat
we willen is wat we doen. Vaak verldaren
mensen met hun hele hart: “God, ik wil
i zijn. Tk ben bereid om de
len en de waarheid te weten, wat er met
me gebeurd i”, en toch komen ze daar
niet. Ze zullen geheel oprecht zeggen dat
2e verder willen komen, maar ze voclen
zich geblokkeerd. Ze weten wertelijk niet
wat 72 moeten doen om hun situate be-
wust te veranderen. Hoewel ze vrij willen

Het geloof!
dat ons vas
voornameli

zin, en gekozen
hebben zo ver te
gaan als ze zjn,
beslissen z¢ toch
niet verder te gaan. Ze willen vrij zijn
maar ze zijn niet bereid door de pijn
heen te gaan. Het is mijn ervaring dat
als mensen vase zitten en laterin de
gebedsbediening in de vriheid komen,
het kome omdat ze uieindeljk daartoe
besloren hebben. Ongeacht wat hun blok-
Kade veroorzaakte (demonen, dissociate,
boosheid, vergeetachrigheid, repressie
enz.) het is steeds weer hun keuze die hen
verder brengt. Tk weet vanuit mijn eigen
sebedservaring wat het is om verder te
willen komen, en seeds maar tegen een
muur e lopen. Ik had een sterk verlangen
om bevrijd te worden, zonder dat ik in
staa was verder te komen. Toch was ik
in scat, in eder geval waar ik voor koos,
cen duidelife we te zien. Niets kan men-
sen tegenhouden om vooruit te komen
behalve hun eigen keures, Keuzes ziin
aljd verbonden mes geloof. we Kiezen op
grond van ons geloof. i s in onze basis-
handleiding van 2007 een heel hoofdstuk
hieraan gewid.

Het twaalfde principe

Her geschreven Woord van God is de stan-
daard van wat e gebeurt n de bediening.
TEM, is cen methode die gebaseerd is op
specifieke bijbelse principes en v gebrui-
ken het Woord van God om te toetsen
wat de mensen van God horen. Ik ben er
vast van overtuigd dat de Bijbel het Woord
van God s, geschike om e onderrichten,
dwalingen en fouten te weerleggen en op
te voeden tot cen deugdzaam leven (2

p ervaringen

systeem
houdt is
ijk gericht

s tijdloos,in alle
den relevant,een
volledig door God
geinspireerde openbaring aan mensen.
Tiidens cen TRM. -sessic kan er, netals

iedere counseling of bediering, iets
verkeerds gaan. Daarom moet de hulp-
gever goed toegerust i om het Woord
naar waarheid toe e passen en te oersen
wat bijbels verantwoord s en wat nit.
De hulpgever moet waakzaam zin voor
iedere verkeerde boodschap.

Het dertiende principe

Op leugens gebaseerde pijnen kuanen
alleen verwiderd worden als ze door de
‘waarheid vervangen worden, de enige re-
‘medie voor de op zonde gebaseerde pin is
het kruis van Jezus Christus. Alle mensen
‘Worden geboren in een zondenatuur als
sevolg van cen vicesgeworden consequen-
tie van de zonde van Adam. ‘Door &én
mens s de zonde in de wereld gekomen
en door de zonde de dood en 70 is e
dood voor ieder mens gekomen, want
ider mens heeft gezondigd’ (Rom. 5:12).
‘Alle mensen maken bewust en gewild keu-
265 omte zondigen in hun leven, en die
Keuzes scheiden hen van God. ‘Daarom

is voor Hom geen stervling onschuldig.
Ledereen hect gezondigd en ontbert de
nabijheid van God (Rom. 3:23). Naast het
kruis van Christus i er geen remedie voor
de zonde. ‘Want al er geen bloed vergo-
ten wordt,vindt er geen vergeving plaats

woegankelijkheid van het volbrachte werk
van Christus aan het kruis. ‘Bent u werke-
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1k 20 dwaas om weer op uw eigen kracht
te vertrouwen en niet langer op de Geest?”
(Gal. 3:3) Eris op een fundamentele
manier met de 2onde afgerckend. Gods
‘Woord laat ons door de Heilige Geest onze
verkeerde dingen zien, en ons reche s het
om te reageren en te beljden en het met
God eens te zjn (1 Joh. 1:0), namelijk dat
wat we gedaan hebben inderdaad z0ndig
is en onbehoorlik voor een heilge (EF
5:3). God zal onz spitbetuiging (veran.
dering van denken) belonen (2 Tim. 5
25). 70 kunnen we ons tot God keren en
‘ons aan Hem onderverpen en Zijn inwo.
nende kracht in ons leven op een fuiste
wijze ervaren.

Het veertiende principe
Vernieuwing van denken is cen levensiang
proces. 1k heb nog nooit iemand ontmoet
die vanuit een perfecte kenis n begrip
van Gods waarheid handelde. We hebben
allemaal een weg te gaan als het gaat om
Vernieuwing van denken. Een totaal ont-
breken van op leugen gebaseerd deren
is elfsniet mogelik tjdens ons leven nu
Ledereen van ons heeft veel leugens vanuit
et verleden in 2in gedachten, en die
vermeerderen als we ouder worden. Als
e ervoor kiezen om niet met God samen
te werken, met datgene waar Hij mee
berig i, namelik ons verkeerde geloof

te ontmaskeren, zullen we alid gebon-
den worden. De werkeljkheid i dat we
onze ‘reis naar vernieuwd denker’ maar
op twee manieren afmaken, namelik als
we dood gaan of wanneer de Heer terug
Kome. Houd in gedachten dat TRM. niet
sebaseend is op een formule, maar op
principes en technicken die door de Heer
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worden toegepast, as Hij Zelf de gebeds.
sessieleidt. Uw vaardigheid om dit T2M.
“proces re begeleiden zal afhangen van
uw begrip van deze principes en w be.
lowaambeid om die principes o te passen
in de ervaring die u daarin heeft

Aanvullende algemene gedachten
over TPM,

Maarten Luther heeft in ziin geschrife Fen
eenvoudige manier van bidder in 1535
de noodzaak benadrukt van het listeren
naar de Heilige Geest, die nog steeds tor
de Zijnen spresk zoals i Zlf zegt. Als
we bi het bidden cen dergelike overvioed
van gedachten hebben, mocten we et
aan nog meer dingen aandacht schenken,
maar juis ruimte maken om in stfe te
luiseren en dit in geen geval te belerten
Als de Heilige Geest één woord spreckt

s dat vask meer waard dan duizend
woorden van ons. Vaak heb ik veel meer
geleerd in een gebed, dan dat ik geleerd
20u hebben met veel lezen en nadenken.
Als de Heilige Geest in onze gedachten
gaat spreken Kom het in je har; het ver
licht je gedachen en is bjzonder kostbaar.
Laat het geschrevene even Los, wees sil
en luister naar Hem di je berer kent dan
Jezelf. Onthoud wat i zegt en schrif het
‘goed op en e zult de wonderlilke dingen
Vanuit Gods wil vasthouden. . De ulp
gever speelt een belangrijke ro in dit ge-
bedsproces maar het is de Geest van God
die ons van waarheid voorziet, Hiermee
wil ik niet zeggen dat een hulpverlener
alijd nodig s om de waarheid van God te
onrvangen in de benadering van TRM.

De Heilige Geest is vrij om ons te liden
in de waarheid op een manier die H Zelf

Kiest. De Hellige Geest openbaart vaak het
‘geschreven Woord aan jemand die Hem in
el zoeke om zich door Hem te laren on-
derwijzen. Er s cen groor verschil ussen
zelfbeheersing als vrucht van de Heilige:
Geest (die door Hem bewerkt words) en
‘gecontroleerd gedrag van mezelf, dat

ik bereik door mijn eigen discipline van
‘hard werken en vastberadenheid. TRM.
erkent dar ook op basisdingen in het n,
emorionele pijn ervaren kan worden. Dit
Kan een ervaringsbron worden, een begin
Waarop legens yebiascerd i Als de
‘emotionele piln komt door het orginele:
verkeerde denken, zal er waarschijnlijk
een echte bevriding van de pin in het
‘heden optreden, tenzi lemand in staat is
et herinneringsmoment, waardoor hij
cerst in leugens verstikt was, te herzien.
Men moet erkennen dat het voor som-
‘mige mensen mogelijkis om ervoor te
kiezen om in waarheid door gecontroleerd
en gedisciplineerd gedrag te wandelen
ten aanzien van hun emotionele pijn. Dit
heeft zeker zijn waarde, 00K al falen de.
meeste mensen in dit rachien. Er is een
groot verschil wssen zelfbeheersing als
vrucht van de Heilige Geest en gecon
troleerd gedrag wat ik door mijn eigen
‘harde werken, discipline en onderscheid
Kan bereiken. De cen is geesteljk en van
Christus, terwillde ander bouwt op het
fundament waarop alle wereldreligies
‘sebouwd zin.

TPM. heeft te maken met
fijngevoeligheid in het geloof

“Het moet u tot grote blijdschap stemmen,
broeders en zustersals u allerlei beproe-
vingen ondergaar, want u weet wanner
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dan zal ik veilig zi” Ger. 17: 10,14).
“De Heer van e hemelse machen,
die alles rechtvaardig onderzoeks, die
harten en nieren toetst” (Jer. 20: 12)

+ TEM. gelooft dat geen pin t diep is
e nier aan hee liche gebracht kan wor
den en geen gedachte 20 misleidend,
die de Heer niet verdrijven kan door de
waarheid. “Ben Ik alleen een God van
ek, ben 1k ook et cen God van
ver we? — spreekt de Heer. Als emand
2ich verbergt z0u Ik hem dan niet zien?
~ spreck de Heer. “Ben Ik niet overal,
inde hemel en op aarde - spreekt de
Heer” (Jer. 23:23.24).

+ TRM. gelooft dat geen enkele persoon
20 emorioneel verwond s dat de Feer
hem it z0u kunnen genezen. “Ach
Heer, mifn God, U hebt met Uw grote
racht, met Un machige arm, de hemel
en de aarde gemaalt. Voor U is iets
onmogeljk. Ik ben de Heer, de God van
al warleett, I er ook maar fets voor Mij
onmogeljk?” (Jer. 32:17,27).

* TEM. gelooft dat de Heer onze diepste
plaatsen in ons hart kent,en bereid is
‘met ons mee te gaan als we die willen
verkennen. “Hij onchult diepe, verbor-
en dingen. Hij weet wat in duister
gehuld is en het Licht woont bij Hom”
(Dan. 2:22)

« TRM. gelooft dar als we bereid zijn
door moeiljke dingen heen te gaan,
die we begraven en verborgen hebben,
i bereid is,ons me goede zaken te
overladen. “Zaai rechrvaardig, oogst
‘met lifde, ontgin nieuvs land. Het s
+iid om de Her te smeken dat Hij nadere
me de regen van Zijn goedheid” (Hebr:
10:12,13a)

+ TRM. gelooft dat God lich en waarheid
s die i) nodig hebben om te wandelen
in de overwinning. ‘Al ben i geval.

e, ik sta op, al is het donker om mi)
heen, de Heer is mijnlicht. De wom
van de Heer zal i dragen, ik weet, ik
b tegen Hem gezondigd, tot i voor
mi) heeft gepleit en mij recht heef ver
schaf. Hi 2al me naar het liche voeren
enik zal Zijn gerechtigheid aanschou-
wen” (Micha 7:8b.9b).

+ TRM. gelooft dar God ons wil reinigen
als we ons op een eerlike manier willen
opstelen. Ik wil het, word rein” (Matr
8:23a).

« TRM. geloofe dar als leugens in hee ichr
Komen en zonden openbaar worden dat
scheiding komt en daarna veraoening
“Denk niet dat Ik gekomen ben om 0p.
aarde vrede te brengen. Ik ben niet ge-
Komen om vrede te brengen, maar het
Zwaard” (Mate. 10:39).

* TRM. gelooft dat veel worstelen in het
chistlijke leven het resultaat is van
‘mensen die vrede proberen t2 vinden
door werken in plaats van rusten n het
volbrachte werk van Christus. "Kom

‘naar Mi, jullie die vermoeid zijn en
onder asten gebukt gaan, Ik za J rust
‘even. Neem Mijn juk op je en leer van
Mij, want Tk ben zachtmoedig en nede-
ig van hare. Dan zullen jullie werkeljk
rust vinden, wane Mijn jul is zacht en
Mijn st islicht” (Matt 11: 29-30).
TRM. geloofe dat tenzifde Heer ons
bevrjdr, we nooic werkelijk vriheid
2ullen eleven. “ezus keel hen s e
antwoordde; “Bjj mensen is dat onmo.
gelik, maar bi God is alles mogelij™
(Mare 10:36)

“TEM. geloofc dat ongeacht hoe duister
de pifnljke plaatsen die we hebben ook
‘mogen i, de Heer ex zal zin. “En
houds dit voor ogen. 1k ben met jullic
alledagen tot aan de voleinding van
deze wereld” (Matt. 28: 20b).

TRM. ziet de hulpverlener van de be-
diening als én van de vrienden die de
verlamde voor Jezus brachr. Ze waren
nodi in her hele proces, maar ze kon-
den zelf et wonder niet bewerkstelli-
sen. “En er werd con verlamde bij Hem
‘ebracht die door vier mensen gedra-
gen werd..... Bi het zien van hun geloof
21 Jeaus tegen de verlamde: Vriend,
‘W z0nden worden u vergeven” (Mare.
235)

TEM. gelooft dat als het leven doorgaat
vie bloorgesteld worden aan wat we
door ervaringen geloven. De discipelen
in de boor met Jezus werden angstg -
dens de storm door de lugens van hun
ervaringsgeloof uit het verleden. “Er
stak een stevige storm op en de golven
beukten tegen de boot, zodat die vol
water kwam te staan. Maar Hi lag ach-
terin de boot op een kussen te slapen.
Ze maskten Hem wakker en zeiden:
“Meester kan het u nietschelen dat we
Vergaan? Toen Hij walder geworden
was sprak Hi de wind bestraffend toe.
en zai tegen het meer: Zyijg] Wees s
De wind ging lisgen en het meer kwam
helemaal ot rust. i zi regen hens
“Waarom hebben jullie 20 weinig moed?
Geloven julie nog steeds niec?” (Mare.
437-40).

“TeM. gelooft dat als we de Heer in het
seloof zocken, Hi zal antwoorden met
genezing. “Een grote menigte volgde
Hem en drong zich om Hem heen.
Onder hen was een vrouw die l 12 jaar
aan bloedverliesleed. Ze had veel cl
Tende meegemaskt door de behandeling
van veel ansen, an wie z¢ haar hele
vermogen had uitgegeven zonder dat ze
ergens baa bij gehad had....ze raakee
2jn bovenkleed van achieren aan, want
2 dacht: als ik alleen 2 Heren maar
Kan aanraken, zal ik gered worden. B
‘meteen hield het bloed op te vioeien en
‘merkte ze dat haar lichaam voorgoed
van de kwaal genezen was” (Marc.
5:24b28)

* TRM. gelooft dat als we God zoeken,
Hij ons wil ontmoeten. “marals U iets
Kunt doen, heb dan medeliiden met ons
e help ons. Jezus zei tegen hem: 'OF
ket kan doen? Alls is mogeljk voor
wie gelooft” (Mare. 9:220-23).

+ TRM. geloofe dar God onze wil espec-
teert. En dat Hij handel: op basis van
onze keuzes, “Wat il u dat Tk voor u
doe? De blinde antvioordde: Rabboeni,
2o dat ik weer kan zien. Jozus, ze
tegen hem; Ga heen, uw geloof heeft u
gered” (Mare. 10:51.523).

« TBM. gelooft dat zodra een persoon
in contact komt met de kennis van de.
waarheid,all duisternis die op die
plaats aanwesig is, 22l moeten verdw-
nen. "I her Woord was leven, en het le-
ven was lcht voor de mensen. Het licht
schijnc in de duisternis en de duisternis
heeft het nietin haar mach: gekregen”
(0h. 1:4-5).

+ TRM. gelooft dat God bereid is goede
dingen en genade te geven, zefs voor
hen die Hem niet kenden. ezus rei
“Sta op pak u mat op en loop’. En
‘meteen werd de man gezond. Hij pakie
zijn slaapmat op enliep....de man die
‘genezen was had geen idee Wie het was
die hem genezen had” (Joh. 5:8-13a).

« TRM. geloofe dar vifheid cen govols.
i5van het kennen van de warheid. U
2ult de waarheid kennen, en de waar-
heid zal u bevijden.... Dus wanneer de
Zoon u vrj zal maken, zult u werkelijk
Vi 2" (Joh. 8: 32,36).

+ TEM. geloofe dar de satan de vader
van leugens . i is een mensenmoor-
denzar van de beginne, echter s hij
begrensd in het geloof van een persoon
en machteloosin het gezicht van de
waarheid. Hijis van de beginne een
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‘moordenaar geweest . .. Wanneer
i lege, spreeke hij zoals hij i een
aartsleugenaar, de vader van de leugen”
(Joh. 8:44b).

= TRM. benadruke dat Christus centraal
staat in al wat er in het gebed gebeurt.
“ezus 2ei: Ik ben de weg, de waarheid
en het leven” (Joh. 14:6a).

« M. gelooft dat de Heilige Geest de
verbinding is tussen de mens en God.
TPM. gelooft dat het geschreven Woord
het eerste en belangrijkste middel is
‘waardoor de Heilige Geest spreeke. “De
Geest der waarheid 2 julie, wanneer
Hij kome, de weg wizen naar de volle
waarheid” (loh 16135)

« TBM. gelooft dat het gebed dat Jezus
bad voor onze heiliging nog steeds van
keach is en vervuld word in een deel
van de TRM. -sessi. “Holig hen dan
door de waarheid. U Woord is de
waarheid” (Joh. 17:17).

* T2M, gelooft dat eder mens verant-

‘woordeli is voor de leugens die hij

vasthoudt en dat bevrjding een keus

die femand moet maken naar God toe.

2“7 hebben de waarheid over God

ingewisseld voor de leugen” (Rom. 1:

25).

TPM. gelooft dat feder mens nog

steeds eon srijd e voeren hef regen

‘i viees' en tegen de leugens in zijn

hersenen, maar TRM. gelooft ook dat

de Heer ons bevijd heeft er dat er geen
veroordeling meer is in Christus Jezus.

“Innerljk stem ik ol vreugde in met de.

wet van God, maar i alles wat ik doe

zie ik die andere wet. Hij voert strijd
tegen de wet waarmee ik met mijn
verstand instem en maakt van i een
gevangene van de wet van de zonde,
die in mileeft. Wie zal mi, ongeluklig

mens, redden it het bestaan dat be.
heerst wordt door de dood? God 7 ge-
danik, door Jezus Christus, onze Heer,
Met mijn verstand onderwerp ik me zan
de wet van God, masr door mijn natuur
onderwerp ik me zan de wet van de.
zonde. Dus wie in Chriswus Jeaus zjn,
iorden niet meer veroordeeld. De wet
van de Geest di in Christus Jezus leven
brenge heefe u bevrd van de wet der
zonde en de dood” (Rom. 7:22- 82).

« TRM. weet dat na de waarheid vrede
ervaren word. “Wat onze eigen natuur
wil brengt e dood, maar wa de Geest
wil brengt leven en vrede” (Rom. 8:6).

« TEM. gelooftdat he bewijs van een
echie vernieuwing van denken gebeurt
i de tegenwoordigheid van God * .
maar veranderen door uw gezindheid
te vernieunen, om 20 e ondekken wat
God van uw wil en wat goed, volmaake
entiem welgevallg is” (Rom. 12: 2b).

« TRM. gelooft dar de leugens onchuld
worden doar de waatheid van de Heer,
en niet door de rede of logica van de
mens. “Houdt dus op met oordelen
en wache de tjd af dat de Heer kom:,
omat i hecis,die aan hex lich zal
brengen wat in het duister verborgenis
en zal onthullcn wat de mensen heime-
1k beweegt” (1 Kor. 4:3b).

« TEM. geloofdatals de Heer erkend
wordt en Zijn waarheid aangenomen,
vijheid zal volgen. “Welnu met de Heer

opleggen” (Gal. 5:1a).
TRM. gelooft dat de waarheid onze
geestelijke ogen 2al openen en dat we
dieper de kennis van de Heer zullen
begrijpen. “Moge de God van onze Here
Jezus Christus, de Vader van alle luister,
ueen geest van inzicht schenken in

‘wat geopenbaard is, opdat u Hem zult
kennen. Moge uw hart verlicht worden,
zodat u zult zien waarop u hopen

‘mag nu Hij u geroepen heefr, hoe rjk
he de luiter s die de heiligen zullen
ontvangen en hoe overweldigend groot
de krachtige werking van Gods machtis
over ons die geloven” (Ef. 1:17-19a).
TRM. geloof dat God een verlangen
heefe dat we niesalleen van hem weten,
‘maar dat we Hem ook ten volle moge
Kennen in onze ervaringen. “Zodat door
uw geloof Christus kan wonen in uw
hart en u geworteld en gegrondvest
blifc in de liefde. Dan zult u met alle
heiligen de lengre, breedte, hoogre en
diepte kunnen begrijpen, ja de liefde
van Christus kennen, die alle kennis te
‘boven gaat, opdat u zult volstromen.
‘met Gods volkomenheid.... ot i alle
ecuwigheden” (Ef. 3:17b-21).

TPN gelooft dat woede meestal gewor-
teld s in de waarheid wat ons ovcr-
Komen s.  Bijvoorbeeld ik ben boos
‘omdat wat hij gedaan heefc et goed
was.) maar als de boosheid niet goed
opgelost is de duivel van de gelegen-

wordt de Geest heid gebruike
bedoeld en waar P maakter een
de Geest van de De Geest der leugen voor in de
Heer s daar s waarheid zal jullie plaats te geven.

vaarheid zal jullie

vriheid® (2 Kor. b (Bijvoorbeeld
37). wanneer Hij komt, boosheid helpr

- TPM grlooft i i om nier meer
datsatan men- <en naqr verwond te raken)
sen misleide en waarheid “Als u boos word,
verblinds manr zondig dan niet,
selooft ook da ot de zon niet

als mensen 7ich naar de waarheid van
de Heer keren, ze ervan bevrijd worden
Satan is een verslagen vijand. “De
ongelovigen van wie de gedachten door
de god van deze wereld verblind zij,
zodat ze het licht van het evangelie nict
kunnen zien.... Maar telkens als iemand
zich tot de Heer wendt, wordt de sluier
‘weggenomen” (2 Kor. 44 en 3:16).

* M. gelooft dat ieder mens voor wat
erin zijn denken om gaat, verancwoor-
delik is en bereid moet zijn dit voor
de Heer te brengen in Zijn licht. * . en
iedere verschansing die wordt opgetrok-
ken tegen de kennis van God, maken we
krijgsgevangene om haar aan Christus.
te onderwerpen” (2 Kor. 10:5)

* T2M. gelooft dat God wil dat we altid
in vriheid wandelen en niet in mislei-
ding. “Christus heeft ons bevriid opdat
we in vrijheid zouden leven, houdt dus
stand en laat u niet weer en slavenjuk

ondergaan over uw boosheid, geef de
duivel geen kans” (Ef. 4:26).

TRM. geloof dat de wapenrusting van
God een analogie is van het volbrachte:
werk waarin en gelovige moet stand-
houden, in die positie moeten we stand
houden tegen de listen van de duivel
en niet tegen de duivel zelf, “Trek de
wapenrusting van God aan om te kun-
nen standhouden regen de lsten van de
duivel. Onze srijd is niet gericht tegen
mensen, maar tegen hemelse vorsten,
de heersers en machihebbers van de
duisternis,tegen de kwade geesten in
de hemelsferen. Neem daarom de wa-
pens van God op om weerstand te kun-
en bieden op de dag van het kwaad,
om goed voorbereid stand te kunnen
‘Touden. Houd stand met de waar-
‘heid als gordel om uw heupen en de
gerechrigheid als harnas om uw borst,
de inzet voor her evangeli der vrede
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uw geloof op de proef gesteld worde leide
dat ot standvastigheid (Jac. 1: 2:3). Dit
vers is één van de vele voorbeelden in de
brieven van de apostelen waarin we lezen
over de onvermijdelijkheid van het testen
van het geloof. Het woord ‘geloof” dat
‘veraald wordt i in het Grieks pists’ wat
in diepste wezen gewoon geloof berekent.
Her feit dar de apostel zegr dat ons geloof
getest of verfijnd moet worden, laat zien
dat het mogeliji s dat er ers niet goed is
aan ons geloof, althans wat we geloven.
Niet alles wat we i ons geloofssysteem
vasthouden is waarheid. Een beetje van
ons geloof is vals. Die valsheid moet ver-
find en gezuiverd worden. Her doel van
die testis fjngevoeligheid, zoals een smid
goud zuivert in het vuur. De focus van het
testen is het geloof van de gelovige. Als
ikin een situatie van loutering kom, zal
wat ik werkelik geloof duideljk worden.
He schuim, afval zal aan de oppervlakie.
Komen, net zoals het goud uit het vuur
Kom. Gedurende dit hele proces zullen
mijn leugens aan de oppervlakte komen,
2odat ik ermee kan doen wat ik wil. In
TPM. leren we te belijden wat we geloven
en offeren het op leugen gebaseerde den
ken om te zocken naar Gods perspectief
en waarheid op. Een dvd hierover s be-
schikbaar (The Refinement of Belief and
Theophosdc prayer). E zijn verschilende
interpretaties als her gaat om testen. Fen
veelvoorkomend idee hierbij is dat het tes-
ten becoeld is om te zien waar we van ge-
maake zii' en om te kilken of we opgeven
als we onder druk komen. Ik geloof niet
dat God er bijzonder in geinteresseerd is
om ons breekpunt op te zoeken, i is veel
‘meer bezorgd om de kwaliteit van ons
geloof. Sommigen beveren dat het doel
van de beproeving is om het te verdragen.
De waarheid is dat we elke test die we
tegenkomen wel op een of andere manier
verdragen. We zijn nu waar we zijn,
doordat we beproevingen verdragen heb-
ben waarvan we dachien dat we 22 nooit
2ouden overleven. ledereen verdraagt
dingen. lets kunnen verdragen is niet

het doel, veel meer zuivering en afstem:
ming. ledereen Komt beproevingen tegen
en verdraags ze en komt er dootheen,
maar niet iedereen is daardoor gezuiverd.
Zuivering van het geloof s cen vriwillige
inspanning als we ons onderwerpen onder
de machtige hand van God' (1 Petr 5:6)
n ons leven oevertrouvwen aan Hem op
‘Wie we mogen vertrouwen, omdat Hij ons
geschapen heeft.

TPM. vindt het Woord van God heel
belangrijk

De oprichter van deze bediening gelooft
dat de Bijbel het volkomen geinspireerde
Woord van God is dat gebruik wordt om
onderricht te geven, dwalingen en fouten
e weerleggen en om op te voeden ot een
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deugdzaam leven (2 Tim. 2:16). Hetis
tidloos en relevant voor alle omstandig-
heden en zonder fouten in haar originele
tekst. Het is de volheid Gods, een helige.
en gelnspireerde openbaring aan men-
sen. Het Woord van God moet zichzelf
verklaren in zijn nauwkeurige, historische
en lieraie conext. TRM. is een methode
van bidden. Het is geen theologie, hoewel
het wel gebaseerd is op specificke, bijbelse
principes. Het geschreven woord is de
basis en standaard voor ales wat er kan
gebeuren in de gebedsbediening. Bijbelse
consistentie moet boven alles gaan en
alles wat er gebeurt, goedkeuren of niet
Wat er in cen TRM. gebeurtis van narure
ervaringsgericht en kan, net als iedere
vorm van counseling, het spoor bijser
raken. Het doel van cen TRM. sessie is
cen echte verandering van denken en

en ontmoeting met de waatheid van
Christus, in overcenstemming met Zijn
geschreven Woord. Dit kan plaars vinden
door gehoorzaamheid en geloof van de
gelovige en Gods

Bijbelse principes voor TRM

TR, is samengesteld vanuit verschil
lnde bijbelse concepten en principes
Hieronder hebben we er cen aancal
genoemd, waarop onze bediening ge-
fundeerd en werkzaam is. Deze Schrift-
gedeelten zijn niet bedoeld om TPM. te
‘bewijzen of TRM. in de Bijbel e vinden,
‘maar veel meer om verschillende princi
pes in de Bijbel e laten zien cn hoe TPM.
‘hiermee omgaat. Natuurlijk is het zo dat
alle Schrifiplaatsen begrepen en gein-
terpreteerd moeten worden in de juiste
context en eerst begrepen moeten worden
i hun leerlfe betekenis. Ook is het z0
da door de Biel maar één contexzucle
imerpretaic i, die echier veel toepas:
singen van de principes kan hebben, die
hierin gevonden kan worden. Dit betekent
nieedat we bedoelen dat we e vriheid
hebben om de Bl tc laten zeggen wat
we willen dat de Bijbel zou zeggen. En
toch bevat de Bijbelveel principes die
toegepast kunnen worden op veel zaken
die buiten de let-

senadige ingrf- @ terlike betekenis
pen. Een van de De Heer zij en contextuele
belangijkte ken geprezen. Hij heeft berekenis liggen.

van een hulpverle-
ner is op de juiste
wijze het Woord
van waarheld
‘recht te snijdent’
en zich te bekom-
meren om wat bijbels verantwoord is

en wat niet. TRM. is niet bedoeld om in
plaats te komen van christelijke groei en
discipelschap, dat bewerke word door het
bestuderen van Gods Woord door de ge-
lovige. Prediking, onderwijs, persoonlifke
studie zijn belangrijke 2aken voor de groei
in kennis en waarheid van een gelovige.

mijn smeekbede
gehoord”

Deze manier van
bijbelgebruik vindt
‘men tegenwoordig
in bijna federe
christeljle bedie-
ning. Een bijbels
voorbeeld van dit gebruik vinden we in
Deut. 25:4 waar de schrijver zegt: “U mag
een rund bi het dorsen niet muilkorven'.
De letterlfke berekenis van dit gedeelte
i Laar her rund eten als het werkr. Later
‘gebruike Paulus dit principe i een rekst
(1Kor. 9: 9-12) voor het omgaan met
financién war kerkeljke leiders een f.
nancigle tegemoetkoming mogen hebben.
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Hier gase de apostel buten de lererlijke
tekst om en maaks het tor cen principe dat
hij gevonden heeft in het Oude Testa
‘meno). Op dezelfde wize gebruiks TRM.
het Woord van God en zoeks naar goede:
tepassingen van de principes van de
Bifbel

Toepassingen van bijbelse principes
Deze verklaringen zjn geen interpretaties
van Schifigedelten maar geven alleen
aan hoe TRM. bepaalde zaken toepast op
basis van bibelse principes.

+ TRM. moedigt iedereen aan om God te
zoeken en te geloven dat Hij getrouw
i i alles wat Hi zegtte doen. “U zult
de Here ww God weer zocken en Hem
weer vinden, als u Hem tenminste met
uw hart en ziel zoek” (Deut. 4:29).

+ TRM. gelooft dat de Heer femand tot
in de diepste plaatsen van zijn pijn wil
begeleiden als jemand daartoe bereid s.
“41 onthlt het diepste van de duister-
nis en brengt het zwarcste donker aan
hetlicht” Gob 12:22).

+ LM, gelooft dat als we God zoeken en
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in onze moeice naar Hem uirschreen-
wen, dat Hij onze hartenkreet hoort
“De Heer 2 geprezen. Hi heeft mijn
smeekbede gehoord” (Ps. 28: 6.7).

TRM. z0cks nauwgezet naar de leiding
van Gods Woord. “Oprecht s het Woord
van de Heer,alles wat Hi doet is be-
trouwbazr® (Ps. 33:4).

M. gelooft dat verborgen zonde de
sebedsbediening in de weg stat. “Had
iclowaad in mijn hare gevonden, de
Heer had me niet gehoord” (Ps. 66:18).
‘LEM. geloot dat God in staat i grote
dingen te doen, ver boven ons vermo-
gen . “Uw weg is een heilige weg, welke
God i 20 groot als onze God? U bent de
God die wonderen doer” (. 77:14,15)
TPM. gelooft dat de Heer op de doriker-
ste plekken van ons brein kan zijn, “Hoe
zou ik aan U ontsnappen, hoe aan uw
blikken ontkomen, ook dan zou het
duister voor u niet donker zijn, de nacht
2ou oplichten als de dag” (Ps. 139:
7.12)

TEM. gelooft dat als iemand bereid is
2in of haar pijn op te zocken, dat de

Heer mee zal werken en hem/haar zal
leiden op zin of haar pad. “Vertrounw
op de Heer met heel e hart en steun
niet op eigen inzichr. Denk aan Hem, bij
alles wat je doet, dan baant Hij voor jou
de weg” (Spr. 3:6).

« TRM. gelooft dar God in wisheid
voorziet en raad geeft voor wie Hem
2oeken. “Bi M vind je beraad en over-
leg. Tk heb inzichr. Wie mij liefheeft heb.
i o0k lef, wie Wi z0ek, 2al Mij vinden
(Spr. 81 14,17).

+ TEM. gelooft dat het Woord van God
zonder fouten i en volkomen betrouw-
baar, “Elk Woord van God is geroerst”
(spr. 30:59)

* TRM. gelooft dat God zal antwoorden
als we tot Hem uitroepen, “Dit ezt de
Heer: In her uur van Mijn genade zal 1k
je helpen” (Jes. 49:81)

« TRM. gelooft dat God degene die
hem z0eken met een geopend hart en
verstand niet teleur zal stellen. “Dan zul
je erkennen dat ik de Heer ben, dic niet
beschaamt wie op Hem hopen” (Jes. 49:
23b).

+ TRM. gelooft dar God te vertrouwen is

al wat Hij doet en wat Hij zegt. “Laat
hem die door de duisternis gaat en geen
Ticht meer ziet, vertrouswen op do naam
van de Heer en vertrouwen stellen in
God (Jes. 50:10)

* TRM. gelooft dat de menselijke rede.
en kennis tekort schiet bi het denken
van God. “Mijn plannen zijn niet jullie
plannen en jullie wegen zin niet Mijn
wegen, spreek de Heer. Wan 20 hoog
als de hemel i boven de aarde zover
‘aan Mijn wegen jullie wegen te boven
en Mijn plannen jullie plannen” Ces
55:89).

« TRM. gelooft da duiscernis de afwe-
zigheid van licht en waarheid is. “We
hopen op licht, maar het is duister, op
cen spranke lichr, maar we dolen in
her duiste. We taseen rond als emand
die niets kan zien. We tasten als blinden
langs een muur. We tasten rond als
femand die niets zien kan” (Jes.59: 9b.
102).

+ TRM. gelooft da vrifheid een gevolg
s van rein voor cen heilige God staan.
“Want alloos zijn onze misdaden te-
genover U, onze zonden getuigen tegen
ons, we zjn ons van onze misdaden
bewust en erkennen ons wangedrag:
we zijn opstandig en de Heer ontrouw,
we zijn afvallig van onze God, ve zin
belust op bedrog en onderdrukking,
Zwanger van leugens brengen we
‘onwaarheid voor” (Jes. 59°12-13)

* TRM. gelooft dat de Heer het hart en
verstand doorzoeks van degene die
bevrid vil worden van misleiding en
zonde. Ik de Heer ben her dic het hart
doorgrondt, de nieren toetst. Genees
mij Heer, dan zal ik gezond zin, red mij
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‘moeiljk vinden om mijn diepste gevoelens.
te veranderen of anders te denken of nog
‘meer ‘logische waarheid te mixen met
‘mijn ervaringen.

Het vierde principe

Gevoelens zijn belangrijke indicatoren van
mijn werkelijk geloof en werkelijke ge-
voelens. Sommige mensen zeggen dat we
alleen waarheid in het geloof moeten ac-
cepteren en er niet voor te kiezen wat we
willen. Ze leggen terecht uit dat waarheid
de waarheid is, ongeacht onze gevoelens
En toch geven onze gevoelens waardevol-
e informatie Het is normaal dat we in ons
leven op een emotionele manier reageren.
‘Alleen door te zeggen dat we niets voelen,
betekent niet da we geen gevoelens
hebben. Gevoelloosheid is veel meer

het weigeren zich gevoelens bewust te
worden. Ik was het grootste deel van mijn
leven gevoelloos, maar mijn niet erkende
diep gewortelde gevoelens bepaalden

nog steeds wat ik deed. Mijn beslissingen,
telaties en bediening waren allen gevormd
door de ‘noodzaak’ mijn emotionele pijn
te vermijden of te onderdrukken. God gaf
ons gevoelens om een aantal heel belang-

‘manier als je zou zeggen: “Ontken je ze-
‘nuwiteinden in je vingers en vertrouw 7
niet”. Dat s nawurljk erg dom. Natuurlifk
letten we op de informatie van onze ze-
‘nuwuiteinden, bijvoorbeeld 7o dat we een
gloeiend voorwerp et te lang vasthou-
den en verbranden. Pijn is door God in de
eerste instanie als een waarschuwings-
signaal geschapen. Net zoals met fysicke
pijn i het met op leugens gebaseerde:
piin, als ze getriggerd worden moeten we
op een juiste manier daarop reageren,

in plaats van wegen te zoeken om ze te
blokkeren of anderen te beschuldigen. Als
we ze negeren zullen we op een of andere
wilze daar de gevolgen van ondervinden.
Gevoelens zijn indicatoren di we vanuit
onze ervaring geloven. Ze hoeven niet
altiid de waarheid bekend te maken, maar
veel meer ons geloof, of het nu juist of
onjuist is. Als we onze gevoelens nooit
Iaten zien en dus wat we geloven of waar
we aan lijden door ze te ontkennen of

te verdringen, zullen ze gedoemd te zijn
oot te veranderen. Als de waarheid
ervaren words, heeft deze de neiging zich
te binden aan een emotie. Emotie vioeit
voort it ons geloof (of het mu waar s of
niet). We voelen dat wat we geloven. God
heeft ons 70 geschapen dat we kunnen
voelen en 20 de waarheid onthouden. Als
ik werkelijk geloof dat ik door God geliefd
ben, dan zou ik me geliefd moeten voelen
door God. Als ik geloof dat Hi in al mijn
‘noden voorziet, dan moet ik me veilig
voelen. Als ik geloof dat Hi spoedig komt.
om me te leiden tot in eeuwigheid, zou ik
‘me hoopvol moeten voelen. Als ik echter
emoties voel die tegengesteld zijn aan Zijn
waarheid, dan moeten die emoties gewor-
teld zijn in cen leugenachtig ervarings-
denken. Kennis die niet onderbouwd is
door ervaringen, die kun je moeilik vast-
houden. Als ik echter weet wat ik weet,
omat ik het ervaren heb en het ‘opnieuw
opgeslagen’ heb, dan is dat een veel sta-
bielere wetenschap. De Bijbel zegt in Jac.
1:2-4; “Het moet u tot grote bljdschap
stemmen, broeders en zusters als u allerlei
‘beproevingen ondergaat. Want u weet dat
wanneer uw geloof op de proef gesteld
‘wordt dat leidt tot standvastigheid. Als die
standvastigheid ook daadwerkelyk blijk,
zult u volmaake en volkomen zijn, zonder
enige tekortkoming”.

Het vijfde principe

Als ik de leugen geloof, zullen de gevol-
gen hetzelfde ijn alsof ze waar zijn. Ons
ervaringsgeloof bepaalt onze emotionele
reactie en status op een gegeven moment
en heeft dus een impact op ons gedrag.
Als we iets geloven, zullen we een over-
cenkomstig gevoel hebben om keuzes te
‘maken op basis van deze condiie. Deze

geven in ons leven. Als we een leugen
als waarheid aannemen dan zal die een
uitwerking in ons leven hebben alsof die
waar is. Dit geeft een geweldige macht
om ons leven nu te dicteren. Onze emoti-
onele staat is een indicatie van ons ware
geloofssysteem. Ook als alles wat ik geloof
fout i, 7al het een effect hebben alsof het
waar is, bilvoorbeeld: “Ik geloof dat God
me verlaten heeft toen ik misbruikt werd
of beschadigd of genegeerd als kind”. Als
ik dan later als volwassene in nood ben,
dan kan ik proberen te onthouden wat ik
van de Bijbel ontvangen hebben, dit beli
den en proclameren, bijvoorbeeld dat God
over me waakt, en toch zal ik me vaak
eenzaam en onveilig voelen. Sommigen
zullen dit versimpelen tor ongeloof, On-
geloof is niet de afwezigheid van geloof,
maar veel meer een geloof vasthouden
dat tegengesteld s aan Gods waarheid.
Alsje deze tegengestelde geloofssystemen
‘herkent heb je een belangrijke stap naar
de vriheid gezer.

Het zesde principe
Om vij te komen van de leugens die we
geloven, moeten we ze ons eerst toe-¢i-
genen, dus ze onderkennen, in plaats van
ontkennen. Onze nawurlijke neiging is
om de leugens die we geloven te ontken-
nen en de pijn die 7e veroorzaken weg

e stoppen. Als we dit doen houden we

de vicieuze cirkel van misleiding in ons
leven in stand. Zolang de leugens in onze
hersenen ‘begraven’ zijn zullen ze iedere
keer pijlijk aan de opperviakte komen als
we in gelijksoortige situaties komen, als
waarin ze binnengekomen zijn. Vrijheid
Vereist cen eerlijke erkenning van onze
emotionele pijnen eist tevens van ons dat
we verantwoordelijkheid nemen ten aan-
zien van het geloof wat daaronder ligt. We
‘moeten ervoor kiezen dat we ons zwakke
defensiemechanisme waar we onze pijn
op anderen afreageren afleggen, voordat
God ons kan bevrijden, wat ons gebonden
hield. God is geen beloner van namagk of
net doen alsof. i beloont eerlijkheid en
nederigheid door Zijn kracht te openbaren
in onze zwakheid. Als we onze negatieve
en leugenachiige gevoelens en onze
onveilige wonden laten zien, geeft dit
‘mogelijkheden om ons denken te vernieu-
wen. God laat dingen to¢ of bestuurt onze
omgeving om ons onder druk te zetten,
20dat ons ‘ware’ geloofssysteem duidelijk
‘wordt. Het vereist maar weinig ‘spiritu-
ele inspanning als ons leven op rolletjes
Ioopt. Maar als er problemen komen dan
zal wat van binnen it zich openbaren. De
verkeerde dingen die we geloven zullen
zich door onze emoties en consequent ge-
drag uitdrukken. Als we ervoor kiezen het
‘rookgordijn’ van onze opgekropte emoties
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et op leugens gebaseerde denken van
de emotionele pijn ervaren. Hier ligt her
terein, waar we, geleid door de Heilige
‘Geest,bevrijd van kunnen raken als we

Zijn waarheid hier ontvangen.

Het zevende principe

Zondig gedrag is vaak cen nutteloze
‘poging om onze emotionele pin te be-
heersen. 1k geloof dat veel van de zondige
Keuzes die we maken hierop gebascerd
zijn. He lijke gemakelijker om zondig e
handelen dan de reden warom we emori-
‘oneel 20 apgewonden zin te achterhalen
en e benoemen. We vaclen ons depres-
s, boos, gestressed, angstig, alleen,
‘enzovoort en daarom eten we as we geen
‘honger hebben, vermaken onszelf met
seks, entertainment of zoeken een andere
afleiding, in plaats van ach te slaan 0p
de verkeerde gevoelens. Als cen leugen-
achtig denken getriggerd word, word:
onze huidige gemoedstoestand overladen
‘met emoties. Hoe sterker de emorie, des
te meer invioed op ons gedrag. Maar

als ons denken verandert, verandert ons
leven. Als ons leugenachtig denken God-
delj vervangen is met ervaren waarheid,
veranderen onze pinlike gevoelens in
en volmaakte vrede en daardoor wordt
de verleiding om te zandigen veel minder
sterk. Als we onze negatieve gevoelens
ervaren, kunnen we nog met goede
bedoelingen op de juiste manier reage-
en, maar meestal fuks dat niet, tenzj
‘ons denken ech vernieuwd is. Meestal,
als we pijn voelen, handelen we ook op
cen verkeerde manier naar anderen toe,
wwaardoor we de innerlike pijn opzij zet-
ten, negeren, internaliseren, wat weer tot
gevolg heeft dat we een hekel aan onszelf
kriigen, depressief viorden, bezorgd zin
of psychosomarische Klachten ontwik-
Kelen. Zulke reacties vanuit geprikielde
emoties zijn zonden. In Rom. 3:23 staat
dat we de nabilheid van God ontberen.
Een drijvende krache achrer de meeste
verslavingen, 70 niet allen, is emotionele
piln. De meeste volwassen relaties zijn
‘geworteld in pjnljke emories en we
hopen dat iemand buiten onze relarie
(i el 7e kan limineren. Als we
tegen de zonde vechten, moeten we ook
de pijfactor blootleggen, die vaak leidt
tot dat zondige gedrag, of anders bljven
we onszelf voor de gek houden. femand
die aan boulimie lid vertoont meestal
cen voorspelbaar patoon, voordat ze
aich in haar dwangmarig handelen stort.
fes riggert (prikkel) haar op leugen
‘gebaseerd denkpatroon, met de daarbij
horende gevoelens als onrust, bezorgd-
heid, depressie, verlacenheid, angst of con
of andere innerlijke emotionele oprisping.
‘Afhankelik van hoe ze zich bewust i van
deze gevoelens, zal z2 de neiging hebben
haar emotionele pijn weg te duwen, door

te gaan eten tordat 2¢ weer tot ‘rust Komt.
Maar nadat ze zichzelf heeft volgestopt,
veranderen haar gevoelens in zelfverloo.
chening en schaate voor de vreecpartij
en dar leidt dan weer vaak tor cen andere
‘gewoonte om met pijn om te gaan, door
haar eten uit e braken.

Het achtste principe
De wize waarop sirialti ich ver-
toont is geen echte spiritualiteit. Vooraf-
saand aan deze bediening kende ik alleen
et claiment van de overwinning e et
‘ontkennen van de pijn door het geloof. Ik
ervoer tidelk verbetring, zolan ik me
hiervoor geweldi inpande. De waarhed
‘was echter dat mijn slechte gevoelens de
zwakien n mifn seloofsleven duideljk
maskten. Pa toen ik bereid was e erken
nen wat ik voelde en el met min leu-
senacheig denken confronterde, was
i taat cen meer onsistene overwinning
e behalen. Het groost deelvan mijn
leven werd ik door
anderen geleerd al-
leen e geloven en
op de waarheid re.
saan staan en e
andelen ongeach
min gevoclens. -
gemevondigis dar
precies wat k ook
probeer, behalve
dan bet negeren van i gevoelens, en
i ditals cen bewis van i gecse-
lijke overwinning. Zelfs verloren mensen
Junnen hun gevoelens negeren en velen
doen da el bete dan vee glovigen.
Ontkenning en onderdrukiin zin nict
seestel,he s veel meer een poging ot
Reconmolerd gedrag Jirn seleden toen
ik mensen raad gaf met hun emotionele.
‘problemen, gaf ik adviezen als: “Vertrouw
jeemoris ie” en “Negeer wa e voele en
andel i waarheid”en “Gedrasg e naar
cen nieuw gevoel et probleem s dat
s dese maier van denken ontkent wat
we voelen en ons vasthoud n leugenzch-
tig denken. Dicgene die i saat waren
om zich egen hun gevoclens e gedragen
(meestal niet degenen met d diepse
wonden) werden gerin as gtk
‘mensen. Maar wa 2ch ier far aan

zien als puur geloofsleven is geen echte
Spirualie. Ehie spiiualiei wordt
ervaren door Gods kache in s, en e
onze hersenen i taatop ieder moment
st ¢ reagerenen ot rust e komen als
‘evolg van war Jezus in on heef gecaan.
W lamnen in chaotische eversomstan-
digheden wandelen vanuit cen volmaslce
rust. De leugens, die ons martelden zijn
Vervangen door Gods waarheid n de
inwonende Christus kan vrijelijk in ons
werken. Ik gelof datwe Zjn vreugde

‘en vrede in alle omstandigheden kunnen
ebhen als we Zin waarheid hebben erva-

en op elke wijze
vrede geven”

ren, De apostel Paulus draagt ons op ons
e verblden inalle omstandigheden (Fi
:4) en segt; Moge de Heer van de wrede
26l altid en op elke wize vrede geven”
(2 Thess. 316). Vaak worde e gezegd dae
deze gedeclten een opdrach zijn als het
gaat om tegengesielde emoties. We 20u-
den er cenvoudig voor moecen kiezen om
ons vreugdevol e voclen, el als we ons.
niet b voelen. Sommige mensen leren,
datal e deze emotionel tegenseellingen
bl volhouden er cen punt komt dat je
e vangzlf anders gaat voelen. Gehoor-
zaamheid zou met zich mecbrengen dat
de slechte gevoclens vanzelf veranderen
in andere gevoelens. Toch i het ervoor

‘e kiezen e te verheugen is nie heczelide
as je bl e voclen. DE vreugde van de
Heer isnietcen keuze die ik maak, maar
veel meer dat wat k ervaren heb terwil
iin Zijn waasheid wandelde. We kumnen
onszelf niet reugdevol laten voelen. OF
we hebben vreugde of e hebben het

nier. Als et er
niet s hebben we

“Moge de Heer van een probleem.
de vrede zelf u altijd

Mijn sceling s
dar dit probleem
selegenisin wat
we geloven. Het

s namelij 70 dar
reugde en vrede
beiden vrucht

2ijn van de Heilige Geest, en dat we die
vruch niet alleen in onszelf kunnen pro-
duceren. k geloof dat beiden het resultaat
zijn van ons ervaringsgeloof’, die op een
naruurljke wijze ontstaan door de kracht
van de inwonende Heilige Geest. Als dat
niec vanzelf komt dan ijn er waarschijn-
ik leugens die dat tegenhouden.

Het negende principe

Als we de waarheid van God in onze
herinneringen ontvangen daar waar we
het leugenachtige denken hebben aange-
leerd, kunnen we o die gebieden zonder
grote inspanningen grote overwinningen
behalen. Ik gebruik vask de term ‘Gen blj-
vende overwinning in de vrifheid zonder
grote krachisinspanningen'. Ons christe-
1k leven is vol van sirid en we 7ullen
pas zonder zonde zijn in de eeuwigheid.
Maar als we nu Zijn waarheid ervaren
daar waar de leugens 7ich vastgezet heb-
ben, kan de specifieke pijn die daardoor
veroorzaakt words, volkomen uitgewist
worden. De leugens verdwiinen één voor
&n, herinnering voor herinnering. ledere
gelovige kan een overwinning behalen
die volledig tot stand gebracht s door de
inwoning en tegenwoordigheid van Chris-
us. Dit alles vrij van eigen inspanning en
wat bewerk: wordt door in Hem te rusten
enwaar, op bepaalde gebieden, een
nieuwe manier van denken is versehenen.
Als de Geest van Christs waarheid brengt

www.complementaire-gezondheid. (@ ThemaTheophostiPrayeMinistryo

‘www.compl





EPUB/images/page-05.jpg
tryo

waarheid. Zulke gevoelens als teleur-
stelling, bedroefdheid, verdriet, spijt
en boosheid zin vaak geworteld in

de waarheid. Als fo cen overlever van
seksueel misbruik veazgt waarom hij z0
boosis, zou hj kunnen zeggen: “Omdat
war hif deed verkeerd was". Dit berust op
de waarheid. Maar als ik echter angst,
schaamte, verlatenheid enzovoor: voel,
is dic vaak op leugens gebaseerd. TPM.
vindt het belangrijk dat femand van beide
negatieve gevoelens bevrjd word. Dit
gebeurt door de bijbelse opdracht om

al onze zorgen op Hem af te wentelen

1 Perr. 5:7). Hoe dan ook, op waarheid
gebaseerde emoties zijn bifbels gezien
gerechivaardigd, in egenstelling tot emo-
ties als angst, zorgen en gevoelens van
verlatenheid. In Mare. 10:31 worden we
opgeroepen it bang te zijn en we mogen
wveten dat Hjaltijd b ons is en ons et
zal verlaten (Matt. 28:20). De TRM.-
hulpverlener is geraind om het verschil
tussen op leugen en waarheid gebaseerde
‘emories te onderscheiden en daar op een
adequare manier mee om te gaan. Als de
‘persoon geen ontmoeting me Christus
heeft zal zijn leven niet veranderen. TRM.
besefe dat het soms kinderacheg lijks om
cen persoon met een vals ervaringsgeloof
‘om te praten in een nieuw geloofssystcem
n bevestige dar behalve cen realsarie van
de waarheid niets door de Heilige Geest
22l gebeuren. Mensen kunnen aan mensen
de waarheid vertellen, maar als de Heilige
Geest deze waarheid riet in hun harcen
schrife, bIjf het bi gesproken woorden.
Wat er in cen TPM. -sessic gebeurr,

is hetzelfde als wat God ook soms in
femands privé gebed en mediatie van het
Woord gebeurd. De Heilige Geest brengt
de waarheid van het hoofd naar het hart
Pas als emand Chrisus door de Hellige
Geest ontmoet kan jn leven veranderen,
Dit betekent niet dat de noodzaak van
discipelschap onbelangrilk i. Bijbelstudie
n bijbelonderwis zjn nodig voor de
balans tussen deze kennis en het ervaren
van momenten met God. Kennis van God
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zonder her relationeel of envaringsgewijs
Kennen van God is betekenisloos. TRM. is
één manier waarin dic gedeeltelik bereike
Kan worden,

Verandering volgt op anders denken
In Rom. 12:2 worden we opgeroepen

om te veranderen door onze gezind

eid te vernieuwen. Dit betekent dat e
scloven dat er dingen s die vervangen
moeten worden door de waarheid. We
Kunnen geen verandering van ons hart
meemaken als we bijven geloven in de
Teugens, tervil we tegeljk Zijn vaarheid
proberen te bevatten. it gebeurt als we.
nit bereid i naar het verlede te kijken
om t zien wat we geloven. Alles wat we
seloven bevinds ich op het terein van
onae ervaringen. Nog meer waarheid 0p
de leugen govien ot he probleem niet
0p. We moeten de leugens die we geloven
ontmaskeren, voordat we ons van hen be-
ik kunnen oelen, TPM. betckent et
dat i geobsedeerd moeten raken door
et verleden, vt kan gebeuren als e die
leugens niec vervangen door de waarheid.
Dan ‘wentelen’ e ons alleen n de sacht-
offrsauus. Omgekeerd, als ik het verl-
den begraaf zonder he te onderzocken en
de leugens en zonde te vervangen door de
wasrheid, ben ik net 0 secht af. God wil.
wastheid i ons leven, geloof in Hem en
2ocken naar zjn waarhed, daar gt onze
overwinning! TRM. erkent dat het gedrag
grocendeets beinvloed words door dargene
wat in anze hersenen & opgeslagen. De
apostel aulus gt dat veranderingen in
sedrag cen uitkomst i van cen vernieuwd
deniken (Rom, 12:2). Deze vernieuving
houdt ook in een cognitieve verwerking
van de informarie van hulpgever en hulp-
vrager, maar nog veel meer een ervarings:
kennis in denken, die verkiegen word.
door de aanwezigheid van Chrisus die in
et gebed ervaren word. Alleen d He
Hige Geest van de levende Here Jezus kan
ons bevrjden van leugens die we geoven
door ervaring, als we Hem om waarheid
vragen in gebed. De hulpgever kan een

belangrijke rol spelen, maar het is de
‘Geest der Waarheid die dit bekend maakt.
Dus dargene wat we rarioncel,logisch
Kennen vanuit Zijn Woord ervaringsgews
me het hare bekendmaken. De Bijbel is de
‘maststaf van alle waarhed. Zoals gezegd,
it proces kan plaatsvinden door TRM.
maar dit s niet het enige middel dat God
gebruikt. Theophostc® (Gods-liche) heef
alleen te maken met de Here Jezus. Hij is
de enige die cen verwond iemand van zijn
of hazr emotionele en mentale bindingen
kan bevijden. Dit houd nietin dat de
predikant of pastoraal werker geen rol
speelt, maar het betekent dat we zonder
(Christus niet in saar i te berefken wat
God graag wil voor verwonde mensen

Basis principes van TPM.
Wat nu volgt is een beknopte samenvar
ting van de basisprn

principes zin niet con handleiding voor
‘L2M. maar veel meer de basisprincipes
diein edere sssie aanwezig moeten zin.
Wil meer en gederailecrde beschriving
van de handleiding dan kuntu cen 13 al
DVD's bestelen over deze basistraining.
De basisprincipes

Het eerste principe
Onze huidige sivutie s elden de echve
corzask van onze emorionele pijen.

et Ik gemakbelik en aelslogisch om
e geloven dar onze emorionele piinen
erbonden zjn met wat we mu doen en
meemalen. Deze denlawize s miskidend
en i tot veelstress. Als we geloven dac
andere mensen en omstandigheden de
ook zin van emotionele stres, dan
sellen we 22 in staa ons emorionee te
contoleren,toudat ¢ veranderen. Het
70u berekenen dat andere mensen of
omstandigheden de reden zij dat ik me
niex goed voel, en dat ik me pas beter kan
Voelen als andere mensen veranderen.

Als we bevrid worden van leugenachi
enien dat ons in onze herineringen
sevangen houdt, worden we iet 20 snel
opgevonden en kumnen we in vrede
v In eltieproblemen kome he veel
voor dat men aanncemt dat de ander de
oorzaak s van de stress die men ervaart.
Naruurlf kan eche pifn door de ander

in het heden veroorzaak: worden, maar
datis geen excuus voor siecht gedrag. Het
is vaak zelfs 20 dat al de ander verkeerd
gehandeld heeft,onze emotionele espons
dispropordoneel i, omat we getrig-

gerd worden door op eugens gebaseerd
denken, Opperviakidg gezien Ik het er
op dat val e op cen bepaald moment
Voelen et dopt met de sivatie waarin
e ons bevinden. Ik kan me geweldig
opwinden als een auto me snidt, ofals
femand mijn parkeerplaats sl b het
winkelcentrum, Het is misschien begrijpe-
1k dat ik me geergerd voel, maar het gaat
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e ver als ik op dat moment de neiging
20u voelen de lampen van de auto in te
slaan. Wat een Kleine iritatie had moeten
iin werd een innerljk kokende woede.
Als we proberen onze huidige problemen
aan te pakken, zonder de pijn uit het
verleden op te lossen, zal er alleen een
tidelifke verlichting plaatsvinden. Er zal
zeker weer een moment komen waar-
door de leugens getriggerd worden en de
‘emotionele pijn weer aan de oppervlake
Komt. Als ons denken vernieuwd is met
de waarheid kunnen we loskomen van de
‘moeite van het heden. Natuurlij is het
00k goed dat ik me slecht voe als ik ge-
‘zondigd heb Slechte gevoelens als gevolg.
van zondigen zijn bewerkt door de Heilige
Geest. Als ik zondig en me et slecht voel
iser veel mis.

Het tweede principe

Eris een tweezijdig mentaal proces werk-
zaam in ons.

Als we negatief reageren op een nieuwe
ervaring kom dit meestal door een
vorige ervaring. Onze hersenen zijn 70
ontworpen dat we iedere gebeurtenis
interpreteren vanuit vooronderstellingen,
die we ons in het verleden hebben eigen
‘gemaake. Ons brein transformeert auto-
‘matisch de gevoelens die in onze herinne-
ringen zijn vastgelegd, naar cen originele
ervaring in het heden. Het neurologische
proces van associate 70rg Voor een voori-
durende input in de huidige stuatie hoe
we moeten reageren, en die gebaseerd is
op de respons van vioegere soortgelijke

echter zou kunnen herinneren dat, toen
ik als jongetje een poedel wilde aaien, ge-
2egd 20u zijn: "Pas op, je weet niet zeker
o hijlef is” dan zou ik bij de pitbull veel
‘voorzichiiger geweest zij
schuwingssignalen gekregen hebben. Ik
gebruik de term mentaal ‘dubbeldenken”
als tegenstelling tussen bewst en onbe-
wust denken, vaak omdat die ene manier
van denken verborgen is in ons onbewus-
te. Hoewel dat in het dagelikse leven niet
bewust is, kunnen we er voor kiezen om
het wel bevust te maken. Ik kan achter
cen computer itten en me volkomen
daarop concentreren, terwill ik alle dingen
‘om me heen vergeet. Al ik ervoor kies me
op de buitenwereld'te rchten, realiseer
ik me tot een bepaald niveau dat ik me
bewust was van de dingen om me heen
7onder dat ik het aandach gaf. Heuzelfde
gebeurt met mensen die bijvoorbeeld
iedere dag autorijden. Heb e het wel eens
meegemaak dat je verschillende verkeers-
lichten hebt gepasseerd en je e plotseling
bevwust wordt dat je dat weggedecle niet
op een bewuste manier gereden hebt,
‘omdatje aan het dagdromen was? Terwijl
je mentaal ergens anders was, was je ook
bi het besturen van de auto. Als in ons
dageliks leven iets gebeur, zockt onze
hersenen naar soortgelijke herinneringen,
en gebruiken ze de juiste interpretaties
emoties, zodat we op een soortge-

Ijke wijze reageren. We waren ons niet
bewust waar die reactieve informatie
vandaan kwam; we voelden alleen de
‘emotie en kwamen tot de conclusie dat

gebeurtenissen. die gebaseerd

Dit voordurend os op gelock Vi
‘bewerken van een ervaringen vanuit.
emotionele respons moment voel geeft het verleden. Dit
uit het verleden T goddelijk ontwor-
naar latere situ een indicatie wat ik ‘pen mechanisme
aties heeft grote I 5o ‘werk uitstekend.
iasd of e kelijk geloof. i Tt sabien e
gedrag, omdat we ©op ware ervarin-

‘geneigd zijn ons
te gedragen naar hoe we ons voelen. God
heeft onze hersenen zo ontworpen dat

ze de huidige siruaties met situaties uit
het verleden verbinden, bijna buiten ons
‘bewustzijn om. Een tweezijdig mentaal
‘proces is constant b ieder van ons aan
het werk en we associéren alles at we

al eens meegemaak: hebben terwil we
toch onze aandacht bj het heden hebben.
Onze hersenen gebruiken ervaringen die
relaties hebben of hetzelfde zijn als in het
verleden om besissingen te maken of oor-
delen te geven. Zonder uit te kunnen gaan
van ‘data’ van het verleden zouden we
iet weten hoe we met siruaties in het he-
den om moeten omgaan. Een voorbeeld.
1k heb geen ‘slechte hond-ervaring’in
‘miln hersenen opgeslagen en op een dag
valt een pitbull naar mij it en bijt me om-
dat ik hem probeerde re aaien. Als ik me

gon. Dan zijn we in
staat om te reageren met de wijsheid die
we geleerd hebben en met de vrede van
Christus. We kunnen dit proces gebruiken
in een gebedsessie, door mensen te helpen
verbinding te maken tussen hun huidige
pijn en de pijn die gebaseerd is op leugen-
achig denken. Als 7e eenmasl bereid 7ijn
hun leugenachtige denken los te laten en
te zocken naar de originele bron van hun
herinnering, met hun ogen dicht bidden
en alleen proberen te voelen welke emotie
er op komt. Eerst moet men zich focussen
op het gevoel zonder dat men ich druk
‘maake over de bron. Hulpvragers weten
vaak wel hoe dat in het verleden gelinke’
is aan hun emotionele pijn, zelfsals ze er
eerst niet bewust contact mee kunnen ma-
Ken. Als we hen aanmoedigen om op dit
natuurlijke associatieproces te letten,

5 hun brein vaak n staat om de ‘gelinkte”

gevoelens in herinnering naar boven te
halen. Dit is niets mystiks, vreemds of
new age -achtigs maar het is cen normaal
natuurlijk proces.

Het derde principe
Mensen kunnen twee of meer tegenge-
selde zaken op dezelfde tjd geloven.

Als je de Bijbel kent is dat niet atisd

en garantie voor overwinningen in het
dagelijkse leven. Dit komt omdat dat wat
we als waar en logisch geloven, niet altijd
overcenkomt met wat we vanuit onze er-
varingen geloven. De meeste tijd van ons
leven, leven we niet vanuit dat rationele
geloof, maar veelmeer op basis van wat
wie geleerd hebben te geloven vanuit one
herinneringen via onze emoties. Als ik
bijwoorbeeld geloof dat God mijn schild
en beschermer i, zal ik nooit in angst
leven. Ik geloof dat God in al mijn noden
voorziet, dus zou ik nooit bang moeten
i over mijn financién, en als ik geloof
dat God controle over mijn leven heef;,
hoef ik nooit meer bezorgd te zijn over
wat me overkomt. En toch leef ik in angst,
zorg en ben ik bezorgd en geloof dus iets
watin strifd met Gods Woord is. Wat ik op
dat moment voel geefi een indicatie vat
ik werkeljk geloof, Verder zal ik het heel
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‘moeilijk vinden om mijn i
te veranderen of anders te
‘meer ‘logische waarheid te
‘mijn ervaringen.

Het vierde principe

Gevoelens zijn belangrike i
mijn werkelijk geloof en we
Voelens. Sommige mensen:
alleen waarheid in het gelo
cepteren en er niet voor te|
‘willen. Ze leggen terecht u
de waarheid is, ongeacht o
En toch geven onze gevoel
le informatie Het is normaz
leven op een emotionele
Alleen door te zeggen dat
becekent niet dat we geen g
hebben. Gevoelloosheid is
het weigeren zich gevoelen
‘worden. Ik was het grootst
leven gevoelloos, maar mij
diep gewortelde gevoelens
nog steeds wat ik deed. Mij
relaties en bediening warer
door de ‘noodzaak’ mijn em
te vermijden of te onderdry
ons gevoelens om een aant

‘www.compl
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in miln denken vervangy Hij de leugen
door de waarheid en ervaar ik een echte
bevriding en viede, daar waar ik eerst al-
leen maar pijn ervoer. Als de pin, veroor-
2aske door leugens, weg i, is het door de
piin getriggerd gedrag ook verdwenen. De
sebieden van ons denken die vernieuwd
zijn door de waarheid zullen niet langer
verstaord raken door de pijn die op die
lcugens gcbascerd i. Daar onzc cmotio-
nele pijn een eerste veroorzaler is van ons
onbehoarljk gedrag 7ijn we in staat ons
te gedragen vanuit de overwinning in dic
specifieke gebieden. De waarheid ervaren
bevridt ons om i de vernieuwing van ons
denken e leven en wandelen (Rom. 6: 12-
13). Laat de zonde niet heersen over uw
sterfeljk bestaan en stel zelf niet langer
in dienst van de zonde als een werkuig
van het onrecht (Dat s precies wat we
geneigd zyn e doen, als we emotioneel
verviard raken in onze pin.). Maar stel
el in dienst van God als cen werkuig
voor de gerechiigheid ( Wat zonder veel
inspanning is als we in de waarheid en
vrede van de Heilige Geest wandelen).

Het tiende principe
Alleen een onemoering i do aanwezig
heid van Jezus Christus door de Heilige
Geestkan ons bevrjden van de leugens,
die e geloven. God wil dat we ahan-
kel van Hem worden en iedee andere
Toop of elveriossing vermijden. De
apostel Paulus zegt in Gal, 2:20: Ik leef
niet meer, Christus left in mi. Mijn
leven hier op azrde lef ik in eloof in de
Zoon van God,die mij heeftliefgehad en

Zich voor mij heeft prijsgegeverr. Veel
van wat wij vaak spiritualieit noemen of
chriseelijke volwassenheid, is gedrag wat
waarschinlijk heel veel mensen kunnen
doen, als ze goed hun best doen, Natuur-
1k moeten we cen verlangen hebben, zo
televen, dat het een vreugde voor God is.
Dat wordt door Hem beweri als we ons
vrijwilig overgeven en op Hem vertrou-
wicn. Als we proberen ovcrvinningen tc
behalen door onze eigen inspanningen
ullen we witindelik falen. Christus in
ons en niet onze eigen kracht i het die
overwint. Als we de emotionele aspecten
in onze herinneringen ervaren, realseren
e ons dat we hulpeloos zijn gevangen

in onze emotionel ketenen, niet in staat
om de pifn t laten verdwijnen. Dat i ook
de manier waarop mensen in het Nieuwe
Testament lichamelijk genezen werden,
noodzakelyk en hulpeloos. Dat is de
toestand waarin Paulus zich bevond toen
de Here Jezus in zin pijnlike omstandis-
heden zei: “Mijn genade is u genoes, want
Mijn krach worde zichtbaar in zwakheid".
Paulus reageerde daarop met 2 Kor. 12:9:
“Dan laat ik me liever voorstaan op mijn
‘zwakheid, zodat de kracht van Christus in
‘mij zichrbaar worde”. TPM. moedigt men-
sen eenvoudig aan te luisteren als de Heer
ot hun hart en verstand sprecks. Zijn
waarheid openbaart. Natuurlik 7in bibel-
studie, onderwis, en prediking belangrifk,
‘maar zonder de interventie van de Hellige
Geest (ook in deze dingen) zullen we de
volledige waatheid niet kennen. Jezus

2e1 dat als de Heilige Geest kome Hij ons
zal leiden in alle waarheid (Joh. 16:13).

Er s cen groot verschil tussen leren over
God met het vrstand en Hem relationesl
onmoeten. Beiden zijn belangrijk maar
he één zonder het ander schiet tekort.
Kennis van ‘het hoofd heeft weinig tot
geen impact tenzij de Heilige Geest het
aan het hart brengt. In 2 Tim. 2:24.26
lezen we: “Een dienaar moet geen ruzie
maken, maar voor iedereen vriendelj
2ijin, hi moet cen gocde eraar zjn cn ccn
Verdrazgzaam mens en zijn tegenstanders
2achmoedig terechtwijzen. Dan brenge de.
Heer hen misschien tot inkeer, zodat 2 de
waarheid leren kennen en ontsnappen uit
de valstrk van de duivel die hen levend
gevangen heeft genomen en hen duwingt
2 wilte doer?.

Het elfde principe
‘We leven in emotionele ketenen die te
maken hebben met twee basisfacoren:
seloof en keuzes, Geloof en kiczen zijn
fundamenteel in lles war we doen.
Mensen maken keuzes op grond wat ze
werkelfk geloven. Het geloofssysteem dat
ons vasthoudt is voornamelik gericht op
ervaringen. Wat we door envaringen in
ons leven leren, heef veel meer invioed
dan war we paseief door studi gleerd
hebben. He is nmogeli om volledig
met e hele hare vast te houden aan deze
‘passeve’ gedachten, als onze ervaringen
tegengesteld zijn. We ervaren een strifd
naarmate er meer verschil zi wssen ken-
nis met het hoofd en kennis met het hart.
Zelfs als we ervoor kiezen t¢ handelen
tegen het ervaringsgeloof zal e steeds
wiffelzijn. Als we proberen de waarheid
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van Keine Johany bifvoorbeeld stceds
‘gezegd heeft dathi waardeloos i en niet
deug, kan het i dat Johmy it als de-
wanrheid oppike en deze experimentele
Kennis meedrasgs, ondanks het fet dat
hiflater de bibelverzen cireers dat God
van hem houds en hem heel belangrk.
vindr. Johnny kan ijvoorbeeld ook iedere.
Keer heel defensief reageren als emand
vragen heet over zijn gedrag of itek op
i werk heet. De leugen "ik ben s
waard" 7l waarschijnlk seeds naar
boven komen. Alleen maar waarheid op
deze leugen stapelen 2l nit veeluicha-
len. Een begraven of verborgen leugen of
2onde heef: de neiging alijd weer erug
tekeren. Beiden moeten geidentiiceerd
worden en bi e Heer gebracht worden.
Op herzalde moment s op levgen
gebaseerde interpretaties door vioegere
omstandigheden sich vaszetten, v
‘melen we fogische vaarheid namelijk
dat wat we leren, lezen en herinneren van
Voorbeskden van anderen. De logische
waarheid i de wet die we willen ge-
‘hoorzamen en waaraan we ons sedrag.
spiegelen. n toch zaliedere keer de
“ervaren kennis’getriggerd worden en de
pijn van het verleden weer in de tegen-
wwoordige siuatie naar boven komen en
dus in conflict komen met war we logisch
‘weten. Ben suridtoneel tussen ervaren
kennis'en logische kennis i onvermide-
Ik Een voorbeld: Al cen man van zin
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e bent pre-
cles hetzelfde als
, moede

; onde

werk thuis komt en zijn vioww vanuit een
onsehuldige nienwsglerigheid vraage war
I e hele dag gedaan heef, kan het zjn
dat hi negatiefen vijandeli reageert

0p dat moment voelten reageert de man
naar vat hi gelooft. TPM. probeert het
op leugen gebaseerde denken aan de.
emotionele pjn die dat b femand veroor.
saak aam hee fcht te brengen en moedige
de persoon aan ditdenken voor Christus
e brengen en Ziin Waarheid hierover te
laten schijnen.

De worsteling die komt door
conflicterende geloofsystemen

et spanningsveld van wat we fogisch
gelovert en dat wat we uit ervaring als
Wasrheid geloven. Als deze geloofisysce-
men met elkaar in overeenstemming zin,
ervaren we vrede en rust in he daglise
leven. We vinden het dan et mocilik
seleid te worden door de Heilige Geest
en ervaren de sruche van de Heilize Geest
namel zelfbeheersing. Maar als onze:
geloofssystemen met ellaar confliceren,
ervaren we striid en onrust De Bifbel
noemt dat in Jacobus 138 dubbeldenken
of tegeljk vasthouden aan wee geloven

Carzelend, onberckenbasr). Door de
worsteling om te handelen naar wat we:
“logisch geloven (gehooraamheid) en
vt we ap ervaring geloven (engens)

i door de Geest geleide zeibeheersing
‘maeljken krabbelen we vaker op en
andere manier overind. De oplossing van
TRM. is om e cerst e eliseren wat e
‘ervaringsgeloofisen it naar buiten te
brengen (helden) naar de iere Jezus,
om0 bevrid te worden vanuit deze strid
doordat we Zijn Waarheid onivangen,

s et et fuke om st de Togische
waasheid vastte houden, i de oorzaak
meestal te vinden in e it dat iemand
semoriveerd worde door de manier
waaop di zich op dat moment vocl. Als
de ervaringskennis'die de belangrilste
bron van onze emories i, tegengeseld
2an ons logische geloof”is, zullen we en
innerlik confictervaren. Bijvoorbeeld:
als ik me zeer angstig en bezorgd voel ben
ik geneigd dit e uiten. TRM. geloof dat
een sterke emorie vooral kome van onze
‘ervaningshennis’ (mentale informate die
afgelid f5 van wat we ot dan we envaren
hebben) en ier van Togische kenris'
Czaken dieals waarheid zjn aangenomen,
‘maar nooicontsaa i door ervarin-
sen). De ervaringskenis kan op leugens
sebaseerd zin en als dit het geval s
producrt het pjnike leugens als angs,
beaorgdheid en depresic om e maar cen
pasr te noemen.
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De TRM.-focus is het vernieuwen van
het denken op het ervaringsniveau

van het bewustzijn. TRM. probeert

deze emories naar buiten te brengen en
de leugens die deze pijn veroorzaken,

te verdrijven, zodat mensen niet langer
‘dubbel-denken’ en gemakkelijker kunnen
‘wandelen in de waarheid. Emotionele
pijn s vaak geworteld in leugens, die in
ervaringen verwerks zijn. TRM. beweert
dat de emotionele pijn die iemand ervaare
in het heden, vask voorkomt vanuit een
leugen, dic in cen cerdere soorrgelijke
situatie ontstaan is. Als de emotionele pijn
vervorzaak: wordt door cen leugen uit
een cerder verkeerd denken, zal een echte
bevrijding it eerder gebeuren tenzij e
persoon i staat is de valsheid daarvan te
identificeren en Gods zienswijze daarop
ontvangen. Kunnen we het verleden echt
achter ons laten? De waarheid i in ons
verleden wat achrer ons ligr,
herinnering. De vraag is wat we met de
herinnering doen die we noodzakelier-
wijze met ons meedragen. Sommigen
kiezen ervoor deze te verdringen of te
ontkennen, te blokkeren of te weigeren
hetin ons bewustzijn door te faten drin-
gen. Het problee is echter dat ongeacht
hoe diep we het wegstoppen, misschien
wel zover dat we her toraal vergeten

2ijn waar het verborgen is, dat het toch
‘levend is en ons telkens lastig valt door
een verkeerd functioneren, bijvoorbeeld
bijrelatieproblemen of echtelijke ruzies.
Ons gehele tegenwoordige gedrag is
gelinked aan ons denken. Alles wat we
weten, hebben we uit ervaring ontvangen
Alle ervaringen liggen in het verleden en
daadoor in herinneringen. Daarom is het
20 belangrifk onze op leugens gebascerde
herinneringen ‘op te schonen’. Dit is een
belangrijk deel van wat we doen als we
vernicuwd worden door de vernieuwing
van ons denken (Rom. 12:2).

Een verkeerde interpretatie van Fil. 3
We horen vaak mensen Fi 3:13 citeren
‘waarin staa: Ik vergeet wat achter mij
lige". Ze willen darmee onze voorafgaande
gedachten en ervaringen weerleggen.

De context van dic gedeelte is echter niet
Paulus’ pijnijke verleden, maar heelt veel
meer betrekking op zijn inspanningen

i het verleden om zichzelf e rechivaar-
digen. De apostel Paulus refereerde niet
aan zijn pijljke herinneringen toen hij
2ei: “Vergetende wat achter mi lgt en
me uittrekkende naar wat voor mij lgt”,
maar veel meer aan zijn vioegere daden
van zelfrechrvaardiging. Hij kwalificeerde
deze pogingen in het verleden als cen
opeenstpeling van drek Wat hi achter
sich let waren de waardeloze pogingen
van zelfrechrvaardiging in zijn woegere
leven. Mensen die deze tekst gebruiken
als argument om aan te tonen dat we ons
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pijlijke verleden met rust moeten laten,
lezen het gedeelte niet in de context. Als
ude verzen 1-12 in dit hoofdstuk in zjn
geheel lees, is her duidelijk waarover het
gaat. Laat het gedeelie spreken waarover
het spreek en i anders. Om dit bjbel-
gedeelre te gebruiken om verdringing en
ontkenning van gevoelens te rechrvaardi
gen, s geen goede bijbelse interpretati.
Het verleden achter ons laten is prakisch
een neurologische onmogelikheid. Som-
mige zullen zeggen dat we het verleden
achter ons moeten laten door er niet
langer over na te denken, en door verder
e gaan met wat voor ons lge. Het zou
geweldig zijn als dit werkelijk mogelik i,
‘maar het i praktisch cn neurologisch niet
‘mogelijk. Als de mensen bedoelen ervoor
te kiezen om je niet door het verleden te
Laten beinvioaden en iedere pijnijke her-
innering te blokkeren dan is er simpelweg
sprake van verdringing en ontkenning en
heefc her geen enkele spirituele beteke-
nis. Elke gedachte in ons brein is onistaan.
door ons verleden. God heeft ons brein zo
ontworpen dat het ontwikkeld word door
informarie uit het verleden. Het i ge-
‘maakt om goed te functioneren tenzij de
informatie geinfecteerd is door leugens.
Dat s de reden dat ons denken vernieuwd
‘moet worden. Door er niet aan te denken
in ons leven en het te verdringen of te
ontkennen, houden we de leugens vast
die in onze herinneringen verborgen jn
Er is cen veel betere weg, die onze herin-
neringen naar boven haalt en de leugens,
die de wortels zijn van de emotionele
pijnen, ontmaskert en de waarheid zoekt
vanuit het woord van God door te luiste-
ren naar de communicatie van ons met de
Heilige Geest. Het verleden is cen rijkdom
van kennis, die bijzonder waardevol

is, mits het ontdaan is van leugens. De
waarheid s dar alles wat ik in mijn brein
heb et verlede is, met cen Kiein deel in
de tiid wat we het heden noemen. Alles
watin mijn brein i, is herinnering en
elke emortie die ik voel is verbonden met
en deel van dat denken dat verbonden

is aan herinneringen (tenzij die emotie
s voortgebracht door een biochemisch
probleem). Als we het verleden achter
ons proberen te laten in de zin van er niet
meer aan denken, is vechten tegen de
‘manier waarop God ons brein geschapen
heeft. Mijn verleden achter me laten is
cen programma van een gecontroleerd ge.
drag van op mijzelf vertrouwien en afhan.
kelijk is van mijn inspanningen om het vol
te houden. Als onze eigen inspanningen
de bron zijn van onze krachten, dan ligt
de misleiding om de hock. Zelfinspanning
en -verlossing zijn nooit Gods oplossing
‘geweest om zonde te overwinnen, die is
‘aangezet door leugenachtig denken, net
20 min als het Zijn oplossing i om het
bestaan van leugens te ontkennen. Een
echie overwinning komt niet door sterke
logische gedachten tegen lougens, of door
een onderdruks gedrag dat gebaseerd is
op leugenachtige ervaringen in emories.
Al je ervoor kiest om alleen niet aan

het verleden te denken, dan s dat zeker
geen lange termijn oplossing voor een op.
leugens gebascerde pijn. Deze emotionele
pijn kome van de leugens in onze geschie-
denis, maar niet van de geschiedenis zelf.
Beter dan door niet denken de herin-
nering te bedekken, kunnen we ervoor
Kiezen te onderzoeken wat in de ervaren
‘gebeurtenis de leugen is ie het probleem
veroorzaale, om 20 waarheid te vinden.
Hetis de leugen die in de herinnering
verweven is en die verniewwing behaeft
Waarachtige bevriding komt doordat men
vri gezet wordt van leugens, die dit zon.
dige gedrag onderhouden. Dit s precies
waar TRM. behulpzaam in kan zijn voor
emotioneel verwonde mensen. Het proces
opent de weg voor de Heilige Geest om de
leugens door de waarheid te vervangen en
de pijn door de vrede.

Niet alle negatieve emoties zijn
gebaseerd op leugens

TRM. onderkent dat er sommige nega-
tieve emorties zijn die et op leugens.
gebaseerd zjn, maar berusten op de
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TPM. s een Christo-centrische
gebedsbediening

Wat volgt s een letterljke vertaling van
de beschriving van de offcele web-

site van theophosti prayer ministr, zie
hiapi//wwwitheophostic.convindes.

asp Het s bedoeld om u cen overzicht

e geven van wat deze gebedsbedining
inhoudt zie de noot aan het eind van dit
ardkel). De handleiding van de basisrai-
ning van LM, definieert het als volgt
“Een intens en specifck gebed met het
verlangen de aanwezigheid van Christus
te ervaren, met alsresultaat en verande:
ring van denken en vervolgens een veran.
derd leven. Theo (God) -phostic (Lichi)
Prayer Minisury is een gebedsbediening
die Christo-centrisch is en wat het verloop.
ervan beurei van Hem afhankelk. Het is
een aanmoediging vooriemand om te ont-
dekken en uireen te zeren war verkeend
i, door hem aan te moedigen met Jezus
e bidden, en wel door de Here Jezus
Zelf Zijn waarheid e laten openbaren.
Hierdoor wordt aan het verwonde hart
van de bidder advies gegeven en worden
problemen gediagnosticeerd en inzichten
en meningen doorgegeven. et gaat erom
dat iemand de Here Jezus in het midden
van ijn emarionele pifn oclaat. Tk (Ed
Smith) ga ervan it dat her de Heilige
Geestis die voor ons bemiddelt in de ge-
beden t0x de Vader. Ik geloof dat we door
de Heilige Geest cen persoonl ik contact
‘met de Here Jezus kunnen hebben. De
apostel Paulus had een verlangen om
Hem, Jezus Christus de opgestane Heer,
e kennen (Fl 3:10). Sommigen geloven
misschien dat we alleen een relatie met
God kunnen hebben door te groeien n de
Kennis van de Bijbel. Nu s dic kenis heel
belangrik en oodzakelgk, maar alléén
Kennis laast op' (1 Kor. 8:1). TRM. zoekt
emaar Christus 66k relationeel en erv-
ringsgewiss te kemnen. Tegelik zjn andere
chriselfke disciplines z0als gebed, vasten
en persoonlijke bijbelswdie belangrik.

1k geloof iet dat mensen die beweren
beekden van Christus e zien, die leuerljk
zien, zoals b een bezoek. K geloof dat
de Heilige Geest de waarheid persoonlik

‘communiceert op een visuele manier. En
toch geloof ik ook dat mensen tor een
echte intmiteit met Christus komen in
een gebedssessie. Tk geloof dat derelfde.
relationele ervaring ook op andere mani
ren kan plaats vinden, z0als bi persoon-
ke aanbidding, over van het Woord en
het ervaren van God in onze dagelijkse:
levenswandel,

Gevoelens in relatie met geloof
TEM. gelooft dat een actuele persoon-
ke emorionele pijn vaak geworteld is

in verkeerde inerpretaties (Leugens) die
opgesloten liggen in de ervaringen van
e gehele leven. Ik wil daarmee zeg:

gen dat sommige emotionele pijnen niet
alleen door gebeurtenissen in het heden
onistaan, maar dat de wortels van de pijn
vaak in het verleden liggen. Onze emoes
hebben de neiging rich te gedragen naar
wat we geloven. Als ik ets voel dan
geloof ik hoogstwaarschijnljk ook iets.
Bifvoorbeeld, als ik geloof dat er cen dicf
in mijn huis i, dan 7al ik waarschijnlijk
een zekere mate van angst voelen, Als ik
‘omudek, dat het e een dief is maar mijn
Kt die herrie maake, dan komt mijn
angst tot rust, omdat mijn geloof in de:
sivuarie veranderde. Als een volwassene
schaamie voel als i 7ich cen seksueel
‘misbruik herinnert, i die schaame er net
door het misbruik, maar om wat hi denke
over het misbruik. Hij kan bijvoorbeeld
geloven dat het misbruik hem smerig.
‘maalke of dat het zijn eigen schuld is
(Leugens!). Door het leven kijgen we een
nerwerl van interpretaries, di we geloven
en die we met ons meedragen. Als ik nu
een negatieve emotionels reactie kiig,
kan dar bijna altfd herleid worden tor cen
geloof (ten aanzien van) wat we vioeger
in een situatie hebben meegemaal. In
dat moment van vroeger i een geloof
seworteld dat nu onze negaieve emotie
veroorzaak. Mijn huidige gevoelens zijn
vank cen goede grandmeter van mijn
geloof. Als een persoon zich op dat gevoel
concentreent voelt i een tjdje de span-
ningssiwatie die zjn brein in staat stelt
contact te maken met de bron van die

spanning. Meestal zal hj 2ich een eerdere.
gebeurtenis herinneren die dezelide
‘emote bevatte. it is het gevols van het
geloof wat in cen cerdere sitaric post
gevat heeft, en die zijn emotie verplaatst
in het heden, waar hetzelfde geloof wordt
toegepast. Ben veelvoorkomende be-
schuldiging, bijvoorbeeld in een echielifk
conflic, is: e bent precies hetzelfde als
fe vader, moeder, broer, onderwijzer enzo-
voort”. Wat hier gebeart is dat de leugens
(misinterpretaties) die zich in vioegere
gebeurtenissen hebben vascgezer, nuin de
huidige relatie aan de oppervlakte komen.
Door heel veel zaken en gebenrtenissen

i ons loven worden we vaak emorioneel
geprikield. Deze leugens vertegenwoor-
digen de ervaringskennis die we in het
leven geleerd hebben, en die we als cen
nenwerk van vooridurend interpretaties
van dingen mer ons meedragen biffedere
nieuwe ervaring in ons leven. Als de vader
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