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Theophostic
Ministry T.P.M.¢

T.P.M. is een Christo-centrische
gebedsbediening

War volgt is een leterijke vertaling van
de beschrijving van de officiéle web-

site van theophostic prayer ministry, zie
hop:/ S www.theophostic.comyindex.

asp Het is bedoeld om v een overziche

te geven van wat deze gebedsbediening
inhoudt (zie de noot aan het eind van dit
antikel), De handleiding van de basistrai-
ning van T.EM. definicert het als volgr:
‘Een intenz en specifiek gebed met het
verlangen de aanwezigheid van Christus
te ervaren, met als resultast een verande-
ring van denken en vervolgens een veran-
derd leven', Theo (God) -pheastic (Licht)
Prayer Ministry is een gebedsbediening
die Christo-centrisch is en wat het verloop
ervan betreft van Hem afthankelijk. Het is
een aanmoediging voor iemand om te ont-
dekken en uiteen te zetten wat verkeerd
i5, door hem aan e moedigen met Jezus
te bidden, en wel door de Here Jezus

Zelf Zijn waarheid e laven openbaren,
Hierdoor wordt aan het verwonde hart
van de bidder advies gegeven en worden
problemen gediagnosticeerd en inzichten
en meningen doorgegeven. Het gaat erom
dat iemand de Here Jezus in her midden
van zijn emotionele pijn toelaar, Tk (Ed
Smith) ga er van uit dat het de Heilige
Gesst is die voor ons bemiddelt in de ge-
beden tor de Vader. Ik gelool dat we door
de Heilige Geest sen persoonlijk contact
met de Here Jezus kunnen hebben. De
apastel Paulus had een verlangen om
Hem, Jezus Christus de opgestane Heer,
te kennen (Fil.3:10). Sommigen geloven
misschien dat we alleen een relatie met
God kunnen hebben door te groeien in de
kennis van de Bijbel. Mu is die kennis heel
belangrijk en noodzakelijk, maar alléén
kennis ‘hlaast op” (1 Kor. 8:1). TPM, zoekt
ermaar Christus 46k relationee] en erva-
ringsgewijs te kennen. Tegelijk zijn andere
christelijke disciplines zoals gebed, vasten
en persoonlijke bijbelstudie belangrijk.

Ik geloof niet dat mensen die beweren
beelden van Christus te zien, die lerterlijk
zien, zoals bij een bezoek. Ik geloof dar
de Heilige Geest de waarheid persconlijk
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communiceart op sen visuele manier. En
toch geloof ik ook dar mensen tor een
echte intimiteit mer Christus komen in
een gebedssessie. [k geloof dar dezelfde
relationele ervaring ook op andere manie-
ren kan plaats vinden, zoals bij persoon-
lijke aanbidding, over van het Woord en
het ervaren van God in onze dagelifkse
levenswandel.

Gevoelens in relatie met geloof
T.EM. gelooft dat een actele persoon-
lijke emotionele pijn vaak geworteld is

in verkeerde interpretaties (Leugens) die
apgesloten ligzen in de ervaringen van
het gehele leven. 1k wil daarmes zeg-

gen dat sommige emotionele pijnen niet
alleen door gebeurtenissen in het heden
onstaan, maar dat de wortels van de pijn
vaak in het verleden liggen. Onze emoties
hebben de neiging zich te gedragen naar
wat we geloven. Als ik iets voel dan
geloof ik hoogstwaarschijnlijk ook lets.
Bijvoorbeeld, als ik geloof dar er een dief
in mijn huis is, dan zal ik waarschijnlijk
een zekere mate van angst voelen. Als ik
ontdek, dat het niet een dief is maar mijn
kat die herrie maakte, dan komt mijn
angst tot rust, omdat mijn geloof in de
gsituatie veranderde. Als een volwassens
schaamue voelr als hij zich een seksueel
mishruik herinner, is die schaamee er niet
door het misbruik, maar om wat hij denkt
over het mishruik. Hij kan hijvoorbesld
geloven dat het misbruik hem smerig
maakt of dat het #ijn eigen schuld is
{Leugens!). Door het leven krijgen we een
nerwerk van interpretaties, die we geloven
en die we met ons meedragen. Als ik nu
cen negatieve emotionele reacte krijg,
kan dat bijna altijd herleid worden ot een
geloof (ven aanzien van) wat we vroeger
in éen situatie hebben meegemaake. In
dar moment van vroeger is een geloof
geworteld dat nu onze negatieve emaotie
veroorzaake. Mijn huidige gevoelens zijn
vaak een goade graadmeter van mijn
geloof. Als een persoon zich op dat gevoel
concentreert voelt hij een didje de span-
ningssituatie die ziin brein in staat swelt
contact te maken met de bron van die

spanning. Meeseal zal hij zich een esrders
gebeurtenis herinneren die dezelfde
emotie bevatte. Dit is her gevolg van het
geloof wat in een eerdere situatie post
gevat heeft, en die zijn emotie verplaatst
in het heden, waar herzelfde geloof wordt
twegepast. Ben veelvoorkomende be-
schuldiging, bijveorbeeld in een echrelijk
conflict, is: “Je bent precies herzelfde als
je vader, moeder, broer, onderwijzer enzo-
voort”, Wat hier gebeurt is dat de leugens
{misinterpretaties) die zich in vroegere
gebeurtenissen hebben vastgezer, nu in de
huidige relatie aan de opperviakte komen.
Door heel veel zaken en gebeurtenissen

in ons leven worden we vaak emotionesl
geprikkeld. Deze leugens vernegenwoor-
digen de ervaringskennis die we in het
leven geleerd hebben, en die we als een
netwerk van voorrdurende interpretaties
van dingen met ons meedragen bij iedere
nicuwe crvanng in ons leven. Als de vader
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van kleine Johnny bijvoorbeeld steeds
gezegd heeft dat hij waandeloos is en niet
deugd, kan het zHjn dat Johnny dit als de
waarheid oppikt en dege experimentele
kennis meedraagt, ondanks hee feir dat
hij later de bijbelverzen citeert dar God
van hem houdt en hem heel belangrijk
vinde. Johnny kan bijvoorbeeld ook iedere
keer heel defensief meageren als iemand
vragen heeft over zijn gedrag of kritiek op
zijn werk heefi. De leugen ik ben niets
waard” zal waarschijnlijk steeds naar
boven komen. Alleen maar waarheid op
deze leugen stapelen zal nier veel uitha-
len. Een begraven of verborgen leugen of
zonde heeft de neiging altijd weer terug
e keren. Beiden moeten geidentificeerd
worden en bij de Heer gebracht worden.
Op herzelfde moment als op leugen
gebaseerde interpretaties door vroegen:
omstandigheden zich vastzetten, verza-
melen we logische waarheid' namelijk
dar wat we leren, lezen en herinneren van
voorbeelden van anderen. De logische
waarheid is de wet die we willen ge-
hoorzamen en waaraan we ons gedrag
spiegelen. En toch zal iedere keer de
‘ervaren kennis’ getriggerd worden en de
pijn van her verleden weer in de tegen-
woordige siuarie naar boven komen en
dus in conflict komen mer war we logisch
weten. Een sirijdronee] tussen ‘ervanen
kennis’ en ‘logische kennis' is onvermijde-
lijk. Een voorbeeld: Als een man van zijn
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“Je bent pre-
cies hetzelfde als
je vader, moeder,
broer, onderwijzer

enzovoort”.

werk thuis kome en zijn vrouw vanuit een
onschuldige niewwsgierigheid vraage war
hij de hele dag gedaan heeft, kan het zijn
dar hij negadef en vijandelijk reageert.
Op dat moment voelt en reageernt de man
naar wat hij gelooft. TEM. probeern het
op leugen gebaseerde denken aan de
emationele pijn die dat bij iemand veroor-
zaakt aan het licht te brengen en moedige
de persoon aan dit denken voor Christus
te brengen en Ziin Waarheid hierover e
laten schijmen.

De worsteling die komt door
conflicterende geloofsystemen

T.EM. denks dat ons gedrag een resul-
taat is van de keuzes die we maken in

het spanningsveld van wat we logisch
geloven’ en dar wat we uit ‘ervaring’ als
waarheid geloven. Als deze geloofssyste-
men met elkaar in overeenstemming zijn,
ervaren wie vrede en rust in het dagelijkse
leven. We vinden het dan nier moeilijk
geleid te worden door de Heilige Geest
en ervaren de vrucht van de Heilige Geest
namelijk: zelfbeheersing. Maar als onze
geloofssystemen met elkaar conflicteren,
ervaren we strijd en onrust, De Bijbel
noemt dat in Jacobus 1:8 ‘dubbeldenken’
of tegelijk vasthouden aan twee geloven

(‘aarzelend, onberekenbaar’). Door de
worsteling om te handelen naar war we
‘togiseh’ geloven (gehoorzaamheid) en
witt wie op “ervaring’ geloven (leugens)

is door de Geest geleide zelfbeheersing
maeilijk en krabbelen we vaker op en
andere manicr overeind. De oplossing van
T.EM. s om je eerst te realiseren wat je
‘ervaringsgeloof’ is en dit naar buiten e
brengen (belijden) naar de Here Jezus,
om zo bevrijd te worden vanuit deze stripd
doordar we Zijn Waarheid entvangen.

Als het niet lukt om serike de logische
waarheid® vast te houden, is de corzaak
meestal e vinden in het feit dat iemand
gemotiveerd wordtr door de manier
waarop die zich op dat moment voelr, Als
de ‘ervaringskennis” die de belangrijkste
brom van onge emoties is, regengesteld
aan ons ‘logische geloof” is, mllen we en
innerlijk conflict ervaren. Bijvoorbeeld:
als ik me zeer angstig en bezorgd voel ben
ik geneigd dit te uiten. TEM. gelooft dar
een sterke emotie vooral komt van onze
‘ervaringskennis’ (mentale informatie die
afgeleid s van wat wie tot dan toe ervaren
hebben) én niet van “logische kennis
(zaken die als waarheid #ijn aangenomen,
maar nocit cnistaan zijn door ervarin-
gen). De ervaringskennis kan op leugens
gebaseerd zijn-en als dit het geval is
produceert het pijnlijke leugens als angst,
bezorgdheid en depressie om er maar een
PEMAT B MOSmen.
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De T.BM.-focus is het vernieuwen van
het denken op het ervaringsnivean

van het bewustzijn. TEM. probeert

deze emoties naar buiten te brengen en
de leugens die deze pijn veroorzaken,

te verdrijven, zodat mensen niet langer
‘dubbel-denken’ en gemakkelijker kunnen
wandelen in de waarheid. Emotionele
pijn is vaak gewoneld in leugens, die in
ervaringen verwerkrs zijn. TEM. beweert
dar de emotionele pijn die iemand ervaart
in het heden, vaak voorkomt vanuit een
leugen, die in een eerdere soortgelijke
situatie ontstaan is. Als de emotionele pijn
veroorzaakt worde door een leugen uit
een eerder verkeerd denken, zal een echie
bevrijding niet eerder gebeuren renzij de
persoon in staat is de valsheid daarvan e
identificeren en Gods zienswijze daarop
ontvangen. Kunnen we het verleden echt
achter ons laten? De waarheid is in ons
verleden wat achter ons lige, dit heet een
herinnering. De vraag is wat we met de
herinnering doen die we noodzakelijker-
wije met ons meedragen. Sommigen
kiezen ervoor dege te verdringen of te
ontkennen, te blokkeren of te weigeren
het in ons bewustziin door te laten drin-
gen. Het probleem is echier dar ongeacht
hoe diep we het wegstoppen, misschien
wel zover dat we het woraal verzeten

zijn waar het verborgen is, dat het wech
Tevend' is en ons telkens lastig valt door
een verkeerd functioneren, bijvoorbeeld
bij reladeproblemen of echrelijke ruzies.
Ons gehele tegenwoordizge sedrag 15
gelinked aan ons denken. Alles war we
weten, hebben we uit ervaring ontvangen.
Alle ervaringen liggen in het verleden en
daardoor in herinneringen. Daarom is het
zo belangrijk onze op leugens gebaseerde
herinneringen “op te schonen’. Dit is een
belangrijk deel van wat we doen als we
vernieuwd worden door de vernieuwing
van ons denken (Rom. 12:2).

Een verkeerde interpretatie van Fil. 3
We horen vaak mensen Fil. 3:13 citeren
waarin staat: “Ik vergeet wat achter mij
ligt". Ze willen darmee onze voorafgaande
gedachien en ervaringen weerleggen.

De context van dit gedeelte is echrer niet
Paulus® pijnlijke verleden, maar heeft veel
meer betrekking op zijn inspanningen

in het verleden om zichzelf ve rechivaar-
digen. De apostel Paulus refereerde niet
aan zijn pijnlijke herinneringen toen hij
zei: “Vergetende wat achrer mij ligr en
me uitstrekkende naar wat voor mij Ligt”,
maar veel meer aan #Hjn vroegere daden
van zelfrechtvaardiging. Hij kwalificeerde
dexe pogingen in het verleden als een
opeenstapeling van drek! Wat hij achrer
zich liet waren de waardeloze pogingen
van zelfrechtvaardiging in ziin vroegers
leven. Mensen die deze tekst gebruiken
als arpument om aan te tonen dat we ons

www.complementaire-gezondheid.nl

pijnlijke verleden met rust moeten laten,
lezen het gedeelre niet in de conrext. Als
u de verzen 1-12 in dit heofdstuk in zijn
geheel leest, is het duidelilk waarover het
gaat. Laat her gedeelte spreken waarover
het spreekt en niet anders. Om dit bijhel-
pedeelte te gebruiken om verdringing en
ontkenning van gevoelens te rechrvaardi-
gen, is geen goede bijbelse interpretatie.
Het verleden achter ons laten is praktisch
een neurologische onmogelijkheid. Som-
mige zullen zegeen dat we het verleden
achter ons moeten laten door er niet
langer over na e denken, en door verder
Le gaan met wat voor ons ligt. Het zou
geweldiz zijn als dic werkelijk mogelijk is,
maar het is prakrisch en neuralogisch niet
mogeljk. Als de mensen bedoelen ervoor
te kiezen om je niet door het verleden te
laten beinvloeden en iedere pijnlijke her-
innering te blokkeren dan is er simpelweg
sprake van verdringing en ontkenning en
heeft het geen enkele spirituele beteke-
nis. Elke gedachte in ons brein is ontstaan
door ons verleden. God heeft ons brein zo
ontworpen dat het ontwikkeld wordte door
informarie it het verleden. Her is ge-
maakt om goed te functioneren tenzij de
informartie geinfecteerd is door leugens.
Dt iz de reden dar ons denken vernieuwd
moet worden, Door er niet aan te denken
in ons leven en het te verdringen of e
ontkennen, houden we de leugens vast
die in onze herinneringen verborgen zijn.
Er is een veel berere weg, die onze herin-
neringen naar boven haalt en de leugens,
die de worntels zijn van de emotionele
pijnen, ontmaskert en de waarheid zoeke
vanuit het woord van God door te luiste-
ren naar de communicatie van ons met de
Heilige Geest. Het verleden is een rjkdom
van kennis, die bijronder waardevol

iz, mits her ontdaan is van leugens. De
waarheid is dar alles wart ik in mijn brein
heb het verleden is, met een klein deel in
de tijd wat we het heden noemen, Alles
wat in mijn brein is, is herinnering en
elke emotie die ik voel is verbonden met
een deel van dat denken dat verbonden

iz aan herinneringen (tenzij die emotie

is voorrgebrache door een biochemisch
prableem). Als we het verleden achter
ons proberen te laten in de zin van er niet
meer aan denken, is vechten tegen de
manier waarop God ons brein geschapen
heeft. Mijn verleden achter me laten is
28N Programma van een gecontroleerd ge-
drag van op mijzelf vertrouwen en athan-
kelijk is van mijn inspanningen om het vol
te houden. Als onze eigen inspanningen
de bron zijn van onze krachten, dan ligt
de misleiding om de hoek. Zelfinspanning
en -verlossing zijn nooit Gods oplossing
geweest om zonde we overwinnen, die is
aangezet door leugenachtig denken, net
2o min als het Zijn oplossing is om het
bestaan van leugens te ontkennen. Een
echte overwinning komt niet door sterke
logische gedachten tegen leugens, of door
een onderdrukt gedrag dar gebaseerd is
op leugenachtige ervaringen in emoties,
Als je ervoor kiest om alleen nict aan

het verleden te denken, dan is dat zeker
geen lange termijn oplossing voor cen op
leugens gebaseerde pijn. Deze emotionele
pijn komt van de leugens in onze geschie-
denis, maar niet van de geschiedenis zelf.
Berer dan door niet denken de herin-
nering te bedekken, kunnen we ervoor
kiezen te onderzoeken wat in de ervaren
gebeurtenis de leugen is die het probleem
veroorzaakt, om zo waarheid e vinden.
Het iz de leugen die in de herinnering
verweven is en die vernieuwing behoeft.
Waarachtige bevrijding komt doordar men
vrij gezet worde van leugens, die dit zon-
dige gedrag onderthouden. Dit is precies
waar T.EM. behulpzaam in kan zijn voor
emotioneel verwonde mensen. Het proces
opent de weg voor de Heilige Geest om de
leugens door de waarheid e vervangen en
de pijn door de vrede.

Niet alle negatieve emoties zijn
gebaseerd op leugens

T.EM. onderkent dat er sommige nega-
tieve emoties zijn die niet op leugens
eebaseerd zijn, maar berusten op de
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waarheld. Zulke gevoelens als teleur-
stelling, bedroefdheid, verdriet, spijt
en boosheid zijn vaak geworteld in

de waarheid. Als je een overlever van
seksueel misbruik vraagt waarom hij zo
boos is, zou hij kunnen zeggen: “Omdat
wat hij deed verkeerd was". Dit berust op
de waarheid. Maar als ik echter angst,
schaamte, verlatenheid enzovoort voel,
iz dit vaak op leugens gebaseerd, T.EM.
vindt het belangrijk dar iemand van beide
negatieve gevoelens bevrijd wondt, Dit
gebeurt door de bijbelse opdracht om

al onze zorgen op Hem af te wentelen

(1 Petr. 5:7). Hoe dan ook, op waarheid
gebaseerde emoties zijn bijbels gezien
gerechtvaardigd, in vegenstelling tot emo-
ties als angst, zorgen en gevoelens van
verlatenheid. In Mart. 10:31 worden we
opgeroepen nier bang te zijn en we mogen
weten dat Hij altijd bij ons i en ons niet
zal verlaten (Matt. 28:20). De TEM.-
hulpverlener is getraind om het verschil
tussen op leugen en waarheid gebaseerde
emoties t¢ onderscheiden en daar op een
adequate manier mee om te gaan, Als de
persoon geen ontmoeting met Christus
heeft zal zijn leven niet veranderen. T.EM.
beseft dat het soms kinderachtig lijkt om
een persoon met een vals ervaringsgeloof
om e praten in een nicuw geloofssysteem
en bevestigt dat behalve een realisatie van
de waarheid niets door de Heilige Geest
zal gebeuren. Mensen kunnen aan mensen
de waarheid vertellen, maar als de Heilige
Geest deze waarheid niet in hun haren
schrijft, blijft het bij gesproken woorden.
Wat er in een TRM. -sessie gebeurt,

it hetzelfde als wat God ook soms in
iemands privé gebed en meditatie van het
Woord gebeurd. De Heilige Geest brengt
de waarheid van het hoofd naar het harn.
Pas als iemand Christus door de Heilige
Geest ontmoet kan zijn leven veranderen,
Dit betekent niet dar de noodzaak van
discipelschap onbelangrijk is. Bijbelstudie
en bijbelonderwijs zijn nodig voor de
balans tussen deze kennis en het ervaren
van momenten met God. Kennis van God
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zomder het relationeel of ervaringsgewijs
kennen van God is betekenisloos. T.EM. is
één manier waarin dir gedeeltelijk bereikt
kan worden.

Verandering volgt op anders denken
In Bom. 12:2 worden we opgeroepen

om te veranderen door onze gezind-

heid te vernieuwen. Dit betekent dat we
geloven dat er dingen zijn die vervangen
moeten worden door de waarheid. We
kunnen geen verandering van ons han
meemaken als we blijven geloven in de
leugens, erwijl we tegelijk Zijn waarheid
proberen te bevatten. Dit gebeurt als we
niet bereid zijn naar het verleden te kijken
om te zien wat we geloven, Alles wat we
geloven bevindt zich op het verrein van
onze ervaringen., Nog meer waarheid op
de leugen ‘gooien’ lost het probleem niet
op. We moeten de leugens die we geloven
ontmaskeren, voordat we ons van hen be-
vrijd kunnen voelen. TEM. betekent niet
dat wij geobsedeand moeten raken door
het verleden, wat kan gebeuren als we die
leugens niet vervangen door de waarheid.
Dan ‘wentelen’ we ons alleen in de slachi-
offerstamus. Omgekeend, als ik het verle-
den begraaf zonder het ve onderzoeken en
de leugens en zonde te vervangen door de
waarheid, ben ik net zo sleche af. God wil
waarheid in ons leven, geloof in Hem en
zoeken naar Zijn waarheid, daar ligt onze
overwinning! TEM. erkent dat het gedrag
grotendeels beinvioed wordt door datgene
wat in onze hersenen is opgeslagen. De
apostel Paulus zegt dat veranderingen in
gedrag een vitkomst is van een vernicuwd
denken (Rom. 12:2). Deze vernieuwing
houdt ok in een cognitieve verwerking
van de informatie van hulpgever en hulp-
vrager, maar nog veel meer een ervarings-
kennis in denken, die verkregen wonde
door de aanwezigheid van Christus die in
het gebed ervaren wordt. Alleen de Hei-
lige Geest van de levende Here Jezus kan
ons bevrijden van leugens die we geloven
door ervaring, als we Hem om waarheid
vragen in gebed. De hulpgever kan een

belangrijke rol spelen, maar het is de
Geest der Waarheid die dit bekend maakt.
Dus datgene war we rationeel, logisch
kennen vanuit Zijn Woord ervaringsgewijs
met het hant bekendmaken. De Bijbel is de
maatstaf van alle waarheid. Zoals gezegd,
dit proces kan plaatsvinden door TEM.,
maar dit is niet het enige middel dat God
gebruikt. Theophostic’ (Gods-licht) heeft
alleen te maken met de Here Jezus. Hij is
de enige die een verwond iemand van zijn
of haar emotionele en mentale bindingen
kan bevrijden. Dit houdt niet in dar de
predikant of pastoraal werker geen rol
speelt, maar het betekent dat we zonder
Christus niet in staat zijn te bereiken wat
God graag wil voor verwonde mensen.

Basis principes van T.EM.

War nu volgt is een beknopte samenvat-
ting van de basisprincipes van TEM.. Deze
principes zijn niet een handleiding voor
T.BM. maar veel meer de basisprincipes
die in ledene sessie aanwezig moeten zijn.
Wilt u meer en gedetailleerde beschrjving
van de handleiding dan kunt u een 13 tal
DVD's bestellen over deze basistraining.
De basisprincipes zijn;

Het eerste principe

Onze huidige situatie is zelden de echre
oorzaak van onze emotionele pijnen.

Het lijkt gemakkelijk en zelfs logisch om
te geloven dat onze emotionele pijnen
verbonden zijn met wat we nu doen en
meemaken. Deze denkwijze is misleidend
en leide tot veel stress. Als we geloven dat
andere mensen en omstandigheden de
oorzaak zijn van emotionele stress, dan
stellen we zé in staat ons emotioneel te
controleren, wotdat ze veranderen. Het
zou betekenen dar andere mensen of
omstandigheden de reden zijn dat ik me
niet goed voel, en dat ik me pas beter kan
voelen als andere mensen veranderen.
Als we bevrijd worden van leugenachtig
denken dat ons in onze herinneringen
gevangen houdr, worden we niet zo snel
opgewonden en kunnen we in vrede
leven. In relatieproblemen komt het veel
voor dat men aanneemt dat de ander de
oorzaak is van de stress die men ervaar.
Matuurlijk kan echte pijn door de ander
in het heden veroorzaake worden, maar
dat iz geen excuus voor slecht gedrag. Het
is vaak zelfs zo dar als de ander verkeerd
gehandeld heeft, onze emotionele respons
disproportioneel is, omdat we getrig-
gerd worden door op leugens gebaseerd
denken, Opperviakkiz gezien lijke het er
op dat wat we op een bepaald moment
voelen niet klopt met de situatie waarin
we ons bevinden. Ik kan me geweldig
opwinden als een auto me snijde, of als
iemand mijn parkeerplaats ‘steelt’ bij het
winkelcentrum. Het is misschien begrijpe-
lijk dat ik me gedrgerd voel, maar het gaar
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te ver als ik op dat moment de neiging
#ou voelen de lampen van de auto in te
slaan. Wat een kleine irritatie had moeten
#jn werd een innerlijk kokende woede.
Als we proberen onze huidige problemen
aan te pakken, zonder de pijn uit het
verleden op we lossen, zal er alleen een
tijdelijke verlichting plaatsvinden. Er zal
zeker weer een moment komen waar-
door de leugens getriggerd worden en de
emotionele pijn weer aan de opperviakre
komt. Als ons denken vernieuwd is met
de waarheid kunnen we loskomen van de
moeite van het heden. Naruurlijk is het
ook goed dat ik me slecht voel als ik ge-
rondigd heb Slechte gevoelens als gevolg
van zondigen zijn bewerkt door de Heilige
Geest. Als ik zondig en me niet slecht voel
is er veel mis.

Het tweede principe

Er is een tweezijdig mentaal proces werk-
Zaam in ons.

Als we negadef reageren op een nieuwe
ervaring komt dit meestal door een

vorige ervaring. Onze hersenen zijn 2o
ontworpen dat we iedere gebeurtenis
interpreteren vanuit vooronderstellingen,
die we ons in het verleden hebben cigen
gemaakt. Ons brein transformeert auto-
matisch de gevoelens die in onze herinne-
ringen zijn vastgelegd, naar een originele
ervaring in her heden. Het neurologische
Proces van associatie Zorgt voOor een voort-
durende input in de huidige situatie hoe
we moeten reageren, en die gebaseerd is
op de respons van vroegere soortgelijke
gebeurtenissen.
Dit voorrdurend
bewerken van een
emotionele respons
uit het verleden
naar latere situ-
aries heeft groe
invloed op ons
gedrag, omdat we
geneigd zijn ons
te gedragen naar hoe we ons voelen. God
heeft onze hersenen 2o ontworpen dat

ze de huidige situaties met situaties uit
het verleden verbinden, bijna buiten ons
bewustzijn om. Een tweezijdizg mentaal
proces is constant bij ieder van ons aan
her werk en we associtren alles ar we

al eens meegemaakt hebben erwijl we
toch onze aandache bij het heden hebben,
Onze hersenen gebruiken ervaringen die
relaties hebben of hetzelfde ziin als in het
verleden om beslissingen te maken of oor-
delen te seven. Zonder uit te kunnen gaan
van ‘data’ van het verleden zouden we
niet weten hoe we met sitruaties in het he-
den om moeten omgaan. Een voorbeeld.
Ik heb geen “slechre hond-ervaring’ in
mijn hersenen opgeslagen en op een dag
valt een pithull naar mij it en bijt me om-

dat ik hem probeerde te aaien. Als ik me
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Wat ik op dat
moment voel geeft

een indicatie wat ik
werkelijk geloof.

echter zou kunnen herinneren dat, toen

ik als jongetje een poedel wilde aaien, ge-
zead zou zijn: "Pas op, je weet niet zeker
of hij lief is” dan rou ik bij de pitbull veel
voorzichtiger geweest zijn en eerder waar-
schuwingssignalen gekregen hebben. Ik
gebruik de verm mentaal ‘dubbeldenken’
als tegenstelling tussen bewust en onbe-
wust denken, vaak omdat die ene manier
van denken verborgen is in ons onbewus-
te. Hoewel dat in het dagelijkse leven niet
bewust i, kunnen we er voor kiezen om
her wel bewust te maken. Ik kan achter
een computer gitten en me volkomen
daarop concentreren, terwijl ik alle dingen
om me heen vergeet. Als ik ervoor kies me
op de ‘buitenwereld” te richten, realiseer
ik me tof een bepaald niveau dat ik me
bewust was van de dingen om me heen
ronder dat ik her aandacht gaf. Hetzelfde
gebeurt met mensen die bijvoorbeeld
iedere dag autorijden. Heb je het wel sens
meegemaakt dat je verschillende verkeers-
lichten hebt gepasseerd en je je ploseling
bewust worde dat je dat weggedeelte niet
op een bewuste manier gereden hebr,
omdat je aan her dagdromen was? Terwijl
je mentaal ergens anders was, was je ook
bij het besturen van de auro. Als in ons
dagelijks leven iets gebeurt, zoekt onze
hersenen naar soortgelijke herinneringen,
en gebruiken ze de juiste interpretaties

en emoties, zodat we op een soortge-

lijke wijze reageren. We waren ons niet
bewust waar die reactieve informatie
vandaan kwam; we voelden alleen de
emotie en kwamen tor de conclusie dat
die gebaseerd

was op zeloof van
ervaringen vanuit
het verleden. Din
woddelijk ontwor-
pen mechanisme
werke uitstekend
als her gebaseerd is
op ware ervarin-
gen. Dan zijn we in
staat om te reageren met de wijsheid die
we geleerd hebben en met de vrede van
Christus. We kunnen dit proces sebruiken
in een gebedsessie, door mensen te helpen
verbinding ve maken wssen hun huidige
pijn en de pijn die gebaseord is op lengen-
achtiz denken. Als ze eenmaal bereid zijn
hun leugenachtige denken los te laten en
e zoeken naar de originele bron van hun
herinnering, met hun ogen dicht bidden
en alleen proberen e voelen welke emotie
er op komt. Eerst moet men zich focussen
op het zevoel zonder dat men zich druk
maakt over de bron. Hulpvragers weten
vaak wel hoe dat in het verleden ‘gelinkt’
is aan hun emotionele pijn, zelfs als ze er
cerst niet bewust contact mee kunnen ma-
ken. Als we hen aanmoedigen om op dit
natuurlijke associaticproces te letten,

ig hun brein vaak in staat om de ‘gelinkee’

gevoelens in herinnering naar boven e
halen. Dir is niers mysrieks, vreemds of
new age -achtigs maar het is een normaal
natuurlijk proces.

Het derde principe

Mensen kunnen twee of meer tegenge-
stelde zaken op dezelfde djd geloven.
Als je de Bijbel kent is dat niet aleijd

ecn garantie voor overwinningen in her
dagelijkse leven. Dit komt omdat dat wat
wee als waar en logisch geloven, niet altijd
overeenkomt met Watl we vanuit onze er-
varingen geloven. De meeste tjd van ons
leven, leven we niet vanuit dat rationele
geloof, maar veelmeer op basis van wat
we geleerd hebben e geloven vanuit onze
herinneringen via onze emoties, Als ik
bijvoorbeeld geloof dat God mijn schild
en beschermer is, zal ik nooit in angst
leven. Ik geloof dar God in al mijn noden
yoorziet, dus zou ik nooit bang moeten
zijn over mijn financién, en als ik geloof
dat God controle over mijn leven heeft,
hoef ik nooit meer bezorgd e zijn over
wat me overkomt. En toch leef ik in angst,
zorg en ben ik berorgd en geloof dus iers
wat in strijd met Gods Woord is. Wat ik op
dat moment voel geeft een indicatie wat

ik werkelijk geloof. Verder zal ik het heel
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moeilijk vinden om mijn diepste gevoelens
te veranderen of anders te denken of nog
meer ‘logische waarheid’ te mixen met
mijn ervaringen.

Het vierde principe

Gevoelens zijn belangrijke indicatoren van
mijn werkelijk geloof en werkelijke ge-
voelens. Sommige mensen Zegeen dat we
alleen waarheid in het geloof moeten ac-
cepteren en er niet voor te kiezen wat we
willen, Ze legzen terecht uit dat waarheid
de waarheid is, ongeacht onze gevoelens
En toch geven onze gevoelens waardevol-
le informartie Het is normaal dat we in ons
leven op een emotionele manier reageren.
Alleen door te zeggen dat we niets voelen,
betekent niet dat we geen gevoelens
hebben. Gevoelloosheid is veel meer

her weigeren zich gevoelens bewust te
worden. Ik was het grootste deel van mijn
leven pevoelloos, maar mijn niet erkende
diep sewortelde gevoelens bepaalden

nog steeds wat ik deed. Mijn beslissingen,
relaties en bediening waren allen gevormd
door de ‘noodzaak’ mijn emotionele pijn
te vermijden of te onderdrukken. God gaf
ons gevoelens om een aantal heel belang-
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manier als je zou zegzen: “Ontken je ze-
nuwuiteinden in je vingers en vertrouw ze
niet”. Dat is natuurlijk erg dom. Namurlijk
letten we op de informatie van onze ze-
nuwuiteinden, bijvoorbeeld 2o dat we een
glogiend voorwerp niet te lang vasthou-
den en verbranden. Pijn is door God in de
cerste instante als een waarschuwings-
signaal geschapen. Net zoals met fysieke
pijn is het met op leugens sebaseerde
pijn, als ze gerriggerd worden moeten we
op een juiste manier daarop reageren,

in plaats van wegen e zocken om ze e
blokkeren of anderen te beschuldigen. Als
we ze negeren zullen we op een of andere
wijze daar de gevolgen van ondervinden.
Gevoelens zijn indicatoren die we vanuit
onze ervaring geloven. Ze hoeven niet
altijd de waarheid bekend te maken, maar
veel meer ons geloof, of het nu juist of
onjuist is. Als we onze sevoelens nooit
laten zien en dus wat we geloven of waar
we aan lijden door ze te ontkennen of

te verdringen, zullen ze gedoemd te ziin
nooit te veranderen. Als de waarheid
ervaren wordt, heeft deze de neiging zich
te binden aan een emotie. Emotie vioeit
voort uit ons geloof (of her nu waar is of
niet). We voelen dat wat we geloven, God
heeft ons zo geschapen dat we kunnen
voelen en zo de waarheid onthouden. Als
ik werkelijk geloof dar ik door God geliefd
ben, dan zou ik me geliefd moeten voelen
door God. Als ik geloof dat Hij in al mijn
noden voorziet, dan moet ik me veilig
voelen. Als ik gelool dar Hij spoedig kome
om me te leiden tor in ecuwigheid, zou ik
me hoopvol moeten voelen, Als ik echrer
emoties voel die tegengesteld zijn aan Zijn
waarheid, dan moeten die emoties gewor-
teld zijn in een leugenachty ervarings-
denken. Kennis die niet onderbouwd is
door ervaringen, die kun je moeilijk vast-
houden. Als ik echter weet wat ik weet,
omdat ik het ervaren heb en het ‘opnieuw
opgeslagen’ heb, dan is dat een veel sta-
bielere wetenschap. De Bijbel zegt in Jac.
1:2-4: “Her moet u tot grote blijdschap
stemmen, broeders en zusters als u allerlei
beproevingen ondergaat. Want u weet dat
wanneer uw gelool op de proel gesteld
worde dat leide vor standvastigheid. Als die
standvastigheid ook daadwerkelijk blijke,
zult u volmaakt en volkomen zijn, zonder
enige tekortkoming”,

Het vijfde principe

Als ik de leugen geloof, zullen de gevol-
gen hetzelfde zijn alsof ze waar zijn. Ons
ervaringsgelool bepaalt onze emotionele
reactie en stats op een gegeven moment
en heeft dus een impact op ons gedrag.
Als we lets geloven, zullen we een over-
eenkomstiz gevoel hebben om keuzes te
maken op basis van deze conditie. Deze
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geven in ons leven, Als we een leugen

als waarheid aannemen dan zal die een
vitwerking in ons leven hebben alsof die
waar is. Dit geeft een geweldige macht
om ons leven nu te dicteren. Onze emoti-
onele staat is een indicatie van ons ware
geloofssysteem. Ook als alles war ik geloofl
four is, zal het een effect hebben alsof het
waar is, bijvoorbeeld: “Ik geloof dat God
me verlaten heeft toen ik misbruike werd
of beschadizd of genegeerd als kind”. Als
ik dan later als volwassene in nood ben,
dan kan ik proberen e onthouden war ik
van de Bijbel ontvangen hebben, dit belij-
den en proclameren, bijvoorbeeld dat God
over me waakt, en toch zal ik me vaak
eenzaam en onveilig voelen, Sommigen
zullen dit versimpelen wot ongeloof. On-
geloof is niet de afwezigheid van geloof,
maar veel meer een geloof vasthouden
dat regengesteld is aan Gods waarheid.
Als je deze tegengestelde geloofssystemen
herkent heb je een belangrijke stap naar
de vrijheid gezet.

Het zesde principe

Om vrij te komen van de leugens die we
geloven, mocten we 2¢ NS £erst toe-2i-
genen, dus ze onderkennen, in plaats van
ontkennen. Onze naturlijke neiging is
om de leugens die we geloven te ontken-
nen en de pijn die ze veroorzaken weg

te stoppen. Als we dit doen houden we

de vicieuze cirkel van misleiding in ons
leven in stand. Zolang de leugens in onze
hersenen ‘begraven’ zijn zullen ze iedere
keer pijnlijk aan de oppervlakee komen als
we in gelijksoortuge situades komen, als
waarin e binnengekomen zijn. Vrijheid
vereist een eerlijke erkenning van onze
emotionele pijnen eist tevens van ons dat
we verantwoordelijkheid nemen ten aan-
zien van het geloof war daaronder ligr. We
moeten ervoor kiezen dat we ons zwakke
defensiemechanisme waar we ongze pijn
op anderen afreageren aflepgen, voordat
God ons kan bevrijden, wat ons gebonden
hield. God is geen beloner van namaak of
net doen alsof. Hij beloont eerlijkheid en
nederigheid door Zijn kracht te openbaren
in onze zwakheid. Als we onze negatieve
en leugenachtige gevoelens en onze
onveilige wonden laten zien, geeft dic
mogelijkheden om ons denken te vernieu-
wen. God laat dingen toe of bestuurt onze
omgeving om ons onder druk te zetten,
zodat ons ‘ware” geloofssysteem duidelijk
wordt. Het vereist maar weinig ‘spiritu-
ele inspanning’ als ons leven op rolletges
loopt, Maar als er problemen komen dan
zal wat van binnen zit zich openbaren. De
verkeerde dingen die we geloven zullen
zich door onze emoties en consequent ge-
drag uitdrukken. Als we ervoor kiezen het
‘rookgordijn’ van onze opgekropte emoties
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het op leugens gebaseerde denken van
de emotionele pijn ervaren. Hier ligt het
rerrein, waar we, geleid door de Heilige
Geest, bevrijd van kunnen raken als we
Zijn waarheid hier ontvangen.

Het zevende principe

Zondig gedrag is vaak een nutteloze
poging om onze emotioncle pijn te be-
heersen, Ik geloof dat veel van de zrondige
keuzes die we maken hierop gebaseend
zijn. Het lijkt gemakkelijker om zondig re
handelen dan de reden waarom we emoti-
oneel 20 opgewonden zijn te achterhalen
en te benoemen. We voelen ons depres-
sief, boos, gestressed, angstig, alleen,
enzovoort en daarom eten we als we geen
honger hebben, vermaken onszelf met
seks, entertainment of zocken een andere
afleiding, in plaats van ache we slaan op
de verkeerde gevoelens. Als sen leugen-
achtig denken getriggerd worde, worde
onze huidige gemoedstoestand overladen
met emoties, Hoe sterker de emotie, des
te meer invloed op ons gedrag. Maar

als ons denken verandert, verandert ons
leven. Als ons leugenachtig denken God-
delijk vervangen is met ervaren waarheid,
veranderen onze pijnlijke gevoelens in
een volmaakee vrede en daardoor wordt
de verleiding om te zondigen veel minder
sterk. Als we onze negatieve gevoelens
ervaren, kunnen we nog met goede
bedoelingen op de juiste manier reage-
ren, maar meestal lukt dar niet, tenzij
ons denken echt vernieuwd is. Meestal,
als we pijn voelen, handelen we ook op
cen verkeerde manier naar anderen e,
waardoor we de innerlijke pijn opzij 2et-
ten, negeren, internaliseren, wat weer tot
gevolg heeft dar we een hekel aan onszelf
krijgen, depressief worden, bezorgd zijn
of psychosomatische klachten ontwik-
kelen. Zulke reacties vanuit geprikkelde
emoties zijn zonden, In Rom, 3:23 staat
dar we de nabijheid van God ontberen.
Een drijvende kracht achter de meeste
verslavingen, zo niet allen, is emotionele
pijn. De meeste volwassen relaties zijn
geworteld in pijnlijke emoties en we
hopen dat iemand buiten onze relatie
(bijv. huwelijk) ze kan elimineren. Als we
regen de zonde vechten, moeten we ook
de pijnfactor blootleggen, die vaak leide
tot dat zondige gedrag, of anders blijven
we onszelf voor de gek houden. lemand
die aan boulimie lijde vertoont meestal
een voorspelbaar parroon, voordar ze
zich in haar dwangmatig handelen stort.
lets rriggert (prikkelt) haar op leugen
eebaseerd denkpatroon, met de daarbij
horende gevoelens als onrust, bezorgd-
heid, depressie, verlatenheid, angst of een
of andere innerlijke emotionele oprisping,
Afhankelijk van hoe ze zich bewust is van
deze gevoelens, zal ze de neiging hebben
haar emotionele pijn weg te duwen, door
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te gaan eten toudar ze weer vor “rust’ kome.
Maar nadar ze zichzelf heeft volgestopt,
veranderen haar gevoelens in zelfverloo-
chening en schaamre voor de vreetpartij
en dat leidt dan weer vaak tot een andere
gewoonte om met pijn om te gaan, door
haar eten uit te braken.

Het achtste principe

De wijze waarop spiritualiteir zich ver-
roont is geen echte spiritualiteit. Vooraf-
gaand aan deze bediening kende ik alleen
het ‘claimen’ van de overwinning en het
ontkennen van de pijn door het geloof. Tk
ervoer djdelijk verbetering, zolang ik me
hiervoor geweldig inspande. De waarheid
was echrer dat mijn slechte gevoelens de
zwakeen in mijn geloofsleven duidelijk
maakren. Pas toen ik bereid was te erken-
nen wat ik voelde en mijzelf mer mijn leu-
genachtiz denken confronteerde, was ik
in staar een meer consistente overwinning
té behalen. Het grootste deel van mijn
leven werd ik door
anderen geleerd al-
leen te geloven en
op de waarheid te
gaan Staan’ en e
handelen ongeacht
mijn gevoelens. Te-
genwoordig is dat
precies wat ik ook
probeer, behalve
dan het negeren van mijn gevoelens, en
zie dit als een bewijs van miin geeste-

lijke overwinning. Zelfs verloren mensen
kunnen hun gevoelens negeren en velen
doen dar zelfs beter dan vele gelovigen.
Ontkenning en onderdrukking zijn niet
geestelijk, het is veel meer een poging tot
gecontroleerd gedrag. Jaren geleden oen
ik mensen raad gaf met hun emotionele
problemen, gaf ik adviezen als: “Vertrouw
je emoties niet” en “Negeer wat je voelt en
handel in waarheid™ en “Gedraag je naar
cen nieuw geveel”. Het probleem is dat
juist deze manier van denken ontkent wat
we voelen en ons vasthoudt in leugenach-
tig denken. Diegene die in staat waren
om zich tegen hun gevoelens te gedragen
(meestal niet degenen met de diepste
wonden) werden gezien als geectelijke
mensen. Maar wart zich hier laar aan-

zien als puur geloofsleven is geen echre
spinitualiteit. Echte spiritualiveit wordt
ervaren door Gods kracht in ons, en stelt
onze hersenen in staat op feder moment
juist te reageren en tot rust te komen als
gevolg van wat Jezus in ons heeft gedaan.
We kunnen in chamische levensomstan-
digheden wandelen vanuit een volmaake
rust. De leugens, die ons martelden zijn
vervangen door Gods waarheid en de
inwonende Christus kan vrjelijk in ons
werken. Ik geloof dat we Zijn vreugde

en vrede in alle omstandigheden kunnen
hebben als we Zijn waarheid hebben erva-

“Moge de Heer van
de vrede zelf u altijd

en op elke wijze
vrede geven”

ren. De apostel Paulus draagt ons op ons
te verblijden in alle omstandigheden (Fil.
4:4) en zegt: “Moge de Heer van de vrede
zelf u altijd en op elke wijze vrede geven™
(2 Thess. 3:16). Vaak wordt er gezegd dat
deze gedeelten een opdrache zijn als het
gaat om tegengestelde emoties. We zou-
den er esnvoudig voor moeten kiezen om
ons vreugdevol e voelen, zelfs als we ons
niet blij voelen. Sommige mensen leren,
dar als je deze emotionele tegenstellingen
blijft volhouden er een punt komt dat je
je vanzelf anders gaat voelen. Gehoor-
zaamheid zou met zich meebrengen dat
de slechre gevoelens vanzelf veranderen
in andere gevoelens. Toch is het ervoor
te kiezen je te verheugen is niet hetzelfde
als je blij te voelen. DE vreugde van de
Heer is niet een keuze die ik maak, maar
veel meer dat wat ik ervaren heb terwijl
ik in Zijn waarheid wandelde, We kunnen
onszelf niet vreugdevol laten voelen. OF
we hebben vreugde of we hebben het
miet. Als het er
niet is hebben we
een probleem.
Mijm seelling is

dat dit probleem
gelegen is in wat
we geloven. Het

is namelijk zo dat
vreugde en vrede
beiden vrucht
#ljn van de Heilige Geest, en dar we die
vrucht niet alleen in onszelf kunnen pro-
duceren. Ik geloof dat beiden het resultaat
zijn van ons ‘ervaringsgeloof”, die op een
natuurlijke wijze ontstaan door de kracht
van de inwonende Heilige Geest. Als dat
niet vanzelf komt dan zijn er waarschijn-
lijk leugens die dat tegenhouden.

Het negende principe

Als we de waarheid van God in onze
herinneringen ontvangen daar waar we
het leugenachtige denken hebben aange-
leerd, kunnen we op die gebieden zonder
IOt INSPANNINZen Zrowe overwinningen
behalen. Ik gebruik vaak de term ‘Een blij-
vende overwinning in de vrijheid zonder
grove krachesinspanningen’. Ons christe-
lijk leven is vol van strijd en we zullen
pas zonder zonde zijn in de eeuwigheid.
Maar als we nu Zijn waarheid ervaren
daar waar de leugens zich vastgezet heb-
ben, kan de specifieke pijn die daardoor
veroorzaakt wordt, volkomen uitgewist
worden. De leugens verdwijnen één voor
één, herinnering voor herinnering. ledere
gelovige kan een overwinning behalen
die volledig tot stand gebracht is door de
inwoning en tegenwoordigheid van Chris-
tus. Dit alles vrij van eigen inspanning en
wat bewerkt wordt door in Hem e rusten
en waar, op bepaalde gebieden, een
nieuwe manier van denken is verschenen.
Als de Geest van Christus waarheid brengt
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in mijn denken vervange Hij de leugen
door de waarheid en ervaar ik een echie
bevrijding en vrede, daar waar ik eerst al-
leen maar pijn ervoer. Als de pijn, veroor-
zaakt door leugens, weg Is, is het door de
pijn getriggend gedrag ook verdwenen. De
gebieden van ons denken die vernieuwd
zijn door de waarheid zullen niet langer
verstoond raken door de pijn die op die
leugens gebaseerd is. Daar onze emotio-
nele pijn een eerste vercorzaker is van ons
onbehoorlijk gedrag zijn we in staat ons
e gedragen vanuit de overwinning in die
specificke gebieden. De waarheid ervaren
bevrijdt ons om in de vernieuwing van ons
denken te leven ¢n wandelen (Rom, 6: 12-
13). Laat de zonde niet heersen over uw
sterfelijk bestaan en stel uzelf nier langer
in dienst van de zonde als een werkniig
van het onreche (Dat is precies wat we
peneipd zijn te doen, als we emotionesl
verward raken in onze pijn.). Maar stel
uzelf in dienst van God als een werktuig
voor de gerechtigheid ( War zonder veel
inspanning is als we in d¢ waarheid en
vrede van de Heilige Geest wandelen).

Het tiende principe

Alleen een ontmoeting in de aanwezig-
heid van Jezus Chrisrus door de Heilige
Geest kan ons bevrijden van de leugens,
die we geloven. God wil dat we athan-
kelijk van Hem worden en jedere andere
hoop of zelfverlossing vermijden. De
aposte]l Paulus zegr in Gal, 2:20: “Tk leef
niet meer, Christus leeft tn mij. Mijn
leven hier op aarde leef ik In geloof in de
Zoon van God, die mij heeft Hefgehad en
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Zich voor mij heeft prijsgegeven”. Veel
van wat wij vaak spiritualiteit noemen of
christelijke volwassenheid, is gedrag wat
waarschijnlijk heel veel mensen kunnen
doen, als ze goed hun bes doen. Narmur-
Ik moeten we een verlangen hebben, zo
1 teven, dar het een vreugde voor God is.
Dar worde door Hem bewerkr als we ons
vrijwillig overgeven en op Hem vermou.
wen, Als we proberen overwinningen te
behalen door oneze eigen inspanningen
rullen we witeindelijk falen. Christus in
ons en niet onze eigen krache is het die
overwint, Als we de emotionele aspecten
in onze herinneringen ervanen, realiseren
we ons dat we hulpeloos zijn gevangen

in onze emaotionele ketenen, niet in staat
om de pijn te laten verdwijnen. Dar is ook
de manier waarop mensen in het Niguwe
Testament lichamelijk genezen werden,
noodzakelijk en hulpeloos, Dut is de
roestand waarin Paulus zich bevond woen
de Here Jezus in zijn pijnlijke omsandig-
heden zei: “Mijn genade is u genoeg, want
Miin krache wordt zichibaar in zwakheid™.
Paulus reageerde daarop mer 2 Kor, 12:9:
“Dan laat ik me hever voorstaan op mijn
zwakheid, zodat de kracht van Christus in
mij zichrbaar wordt™. TRM. moedigt men-
sen eenvoudiz aan te luisteren als de Heer
tot hun hart en verstand spreekr. Zijn
waarheid openbaart, Natuurdijk zijn bijbel-
studie, onderwijs, en prediking belangrifk,
maar zonder de interventie van de Heilige
Geest (ook in deze dingen) zullen we de
volledige waarheid niet kennen. Jezus

2o dar als de Heilige Geest komt Hij ons
zal leiden in alle waarheid (Joh. 16:13).

Er is een groot verschil tussen leren over
God met het verstand en Hem relationeel
onmmoeten. Beiden zijn belangrijk maar
her één zonder het ander schier cekor.
Kennis van ‘het hoofd' heeft weinig 1ot
geen impact tensd de Heilige Geest het
aan het hare brengt. In 2 Tim, 2:24-26
lezen we: “Een dienaar moet geen ruzie
maken, maar voor iedereen vriendelijk
zijn, hij moet een goede leraar zijn en een
verdraagzaam mens en zijn tegenstanders
zachtmoedig terechowijeen, Dan brengt de
Heer hen misschien tor inkeer, zodar zij de
waarheid leren kennen en ontsnappen uit
de valsirik van de duivel die hen levend
gevangen heeft genomen en hen dwingt
2ijn wil te doen™.

Het elfde principe

W leven in emotionele ketenen die e
maken hebben met twee basisfactoren;
geloof en keuzes. Geloof en kiezen zijn
fundamennee] in alles war we doen.
Mensen maken keuzes op grond war ze
werkelifk geloven. Het geloofssysteem dac
ons vasthoudr is veornamelljk gericht op
ervaringen. Wat we door ervaringen in
onz leven leren, heeft veal meer invioed
dan war we passief door studie geleend
hebben. Het is onmogelijk om volledig
met je hele han vast e houden aan deze
‘passieve’ gedachten, als onze ervaringen
regengesteld zijn. We ervaren een stripd
paarmate er meer verschil 2ie tussen ken-
nis met het hoofd en kennis met het ham.
Zelfs als we ervoor kiezen te handelen
tegen het ervaringsgeloal zal er steeds
rwijfel zijn. Als we proberen de waarheid
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zuiver vast 1 houden, zal het langzaam
ons ervaringsgeloof aaneasten en zal

het resulteren in een zekere mate van
overwinning. Het concept ‘handelen in
een nisuwe manier van denken’ heeft een
zekere verdiensre, omdat de nicuwe erva-
ringen, die dan ten dele opgedaan worden
en die gebaseend 2in op de waarheid,
voor een deel opwegen tegen onge oude
ervarngen en in rekere geringe mare
onze gedachten vernisewen op dit gebied.
Men is echter veel meer geneigd om een
pijnlijke herinnering, waar leugens aan
verbonden zijn, vast te houden. veel beter
is het een persoonlijk woord van de Heer
te ontvangen, waardoor het oude geloof
op één moment verwijderd worde. God
heeft ervoor gekozen Zichzelf w begren-
zen als het gaat om de menselijke wil. Er
is vaak een verschil in de dingen die God
ons aanbiedt en de zaken die we geloven
op grond van de kenzes die we maken

op grond van ons geloof, Hier ontstaan
een conflict. We willen bevrijd zijn van
onze emotionele pijnen in ons leven en
beweren dar we daarvoor verantwoording
willen nemen, ¢n alles te doen war nodig
iz om hiervan verlost we worden. Maar
vooral het verschil tussen fets zeggen en
doen heeft te maken mer onze wil. Wat
we willen is war we doen. Vaak verklaren
mensen met hun hele hare: “God, ik wil
vrij zijn. Ik ben bereid om de pijn te voe-
len en de waarheid te weten, wat er mer
me gebeurd 15", en toch komen ze daar
niet, Ze zullen geheel oprecht weggen dat
ze verder willen komen, maar ze voelen
eich geblokkeerd. Ze weren werkelijk niet
wat e moeten doen om hun situate be-
wust te veranderen. Hoewel ze vrij willen
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Het geloofssysteem
dat ons vasthoudt is

ziin, en gekozen
hebben zo ver e
gaan als ze #jn,
heslissen ze roch
nies verder te gaan. Ze willen vrif zijn
maar £ gijn niet bereid door de pijn
heen te gaan. Het 15 mijn ervaring datc

als mensen 'vast' zicten en later in de
gebedsbediening in de vrifheid komen,

her kome omdar ze viteindelijk daarmoe
beslosen hebben. Ongeachr wat hun blok-
kade veroorzaakte (demonen, dissociane,
boosheid, vergeetachtigheid, repressie
enz.) het is steeds weer hun keuze die hen
verder brengt. Ik weet vanuit mijn eizgen
gebedservaring wat het is om verder e
willen komen, en steeds maar tegen een
muur e lopen. 1k had een sterk verlangen
om bevrijd e worden, zonder dat ik in
sraatr was verder te komen, Toch was ik

im staar, in leder geval waar ik voor koos,
een duidelijke weg e zien. Niets kan men-
sen tegenhouden om vooruit te komen
behalve hun eigen keuzes. Keuzes zijn
altijd verbonden met geloof, We kiezen op
grond van ons geloof, Er is in onze basis-
handleiding van 2007 een heel hoofdstuk
hieraan gewijd.

Het twaalfde principe

Her geschreven Woard van God is de stan-
daard van wat er geheurt in de bediening.
T.EM. is een methode die gebaseerd is op
specificke bijbelse principes en we gebri-
ken het Woord van God om te toetsen
wat de mensen van God horen. Ik ben er
vast van overtuigd dat de Biybel het Woord
van God is, geschikt om te ondernichten,
dwalingen en fouten te weerleggen en op
te voeden tor een deugdzaam leven (2

voornamelijk gericht
op ewaringen_

Tim. 2:16}, Het

is tijdloos, in alle
tijden relevant, een
volledig door God
seinspireerde openharing aan mensen.,
Tijdens een TRM. -sessie kan er, net als
Bij redere counseling of bediening, iets
verkeerds gaan. Daarom moet de hulp-
sever goed toegerust zifn om het Woord
naar waatheid toe te passen en e toetsen
wat bijbels verantwoord 15 en wat niet.
D¢ hulpgever moet waakzaam 2ijn voor
iedere verkeerde boodschap.

Het dertiende principe

Op leugens gebaseerde pijnen kunnen
alleen verwijderd worden als ze door de
waarheid vervangen worden, de enige re-
medie voor de op zonde gebaseerde pijn is
het kruis van Jezus Christus, Alle mensen
worden geboren in een zondenatur als
gevolg van een vieesgeworden consequen-
tie van de zonde van Adam, ‘Door één
mens is de Zonde in de wereld gekomen
en door de zonde de dood en zo is de
deod voor ieder mens gekomen, want
ieder mens heeft gerondigd’ (Rom. 5:12).
Alle mensen maken bewust en gewild keu-
zegs om te¢ zondigen in hun leven, en die
keuzes scheiden hen van God. ‘Daarom

is voor Hem geen sterveling onschuldig.
ledercen heeft gezondigd en ontheert de
nabijheid van God” (Rom, 3:23). Naast her
kruis van Christus is er geen remedie vaor
de zonde. "Wane als er geen Bloed vergo-
ten worde, vindt er geen vergeving plaacs'
(Hebr: 9:221, Mensen overwinnen zonde
niet door hun harde werken maar door de
roegankelijkheid van het volbrachte werk
van Christus aan hee kruis, ‘Bent u werke-
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lijk zo dwaas om weer op uw eigen kracht
te vertmouwen en niet langer op de Geast?'
(Gal. 3:3). Er is op een fundamentele
manier met de zonde afgerekend. Gods
Waoord laat ons door de Heilige Gesst onze
verkeerde dingen zien, en ons recht is het
om te reageren €n te belijden en het met
God eens te zijn (1 Joh. 1:91, namelijk dat
wat we gedaan hebben inderdaad zondig
is en onbehoorlijk voor een hailige (EE
5:3). God zal onze spijthetuiging (veran-
dering van denken} belonen (2 Tim. 5:
25). Zo kunnen we ons v God keren en
ons aan Hem onderwerpen en Zijn inwo-
nende kracht in ons leven op een juiste
wijze ervaren.

Het veertiende principe

Vernieuwing van denken is een levenslang
proces, Tk heb nog nooit iemand ontmoet
die vanuit een perfecte kennis en begrip
van Gods waarheid handealde. We hebben
allemaal een weg te gaan als het gaat om
vernieuwing van denken. Een rotaal ont-
breken van op leugen gebaseerd denken
iz zelfs niet mogelijk tjdens ons leven nu,
ledereen van ons heeft veel leugens vanuit
het verleden in zijn gedachten, en die
vermeerderen als we ouder worden. Als
we ervoor kiezen om niet met God samen
e werken, met datgens waar Hij mee
bezig is, namelilk ons verkeerde geloof

e ontmaskeren, zullen we alijd gebon-
den worden. De werkelijkhedd is dar we
onze ‘reis naar verniewwd denken’ masar
op twee manieren afmaken, namelik als
we dood gaan of wanneer de Heer terug
komt, Houd in gedachren dar TRM. nieg
gebaseerd is op een formule, maar op
principes en technicken die doar de Heer
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worden toegepast, als Hij Zelf de gebeds-
sessie leide. Uw vaardigheid om dit TEPM.
-proces e begeleiden zal afhangen van
uw begrip van deze principes en uw be-
kwaamheid om die principes we 18 passen
in de ervaring dic u daarin heeft.

Aanvullende algemene gedachten
over T.RM.

Maarten Luther heeft in 2ijn geschrift *Een
eenvoudige manier van bidden' in 1535
de noodzaak benadruke van het Juisteren
naar de Heilige Geest, die nog steeds ro
de Fijnen spreekt zoals Hij Zelf zegr. Als
we bij her hidden een dergelijke overvioed
van gedachten hebben, moeten we niet
aan nog meer dingen aandacht schenken,
miasr juist ruimee maken om in stilte te
luisteren en dit in geen geval e belenen.
Als de Heilige Geest één woord spreekt

is dat vaak meer waard dan duizend
woorden van ans. Vaak heb ik veel meer
geleerd in een gebed, dan dac ik geleerd
zou hebben met veel lezen en nadenken.
Als de Heilige Geest in onze gedachuen
gaat spreken kome het in je hare, het ver-
licht je gedachten en is bijzonder kosthaar.
Laat het geschrevene even los, wees stil
en luister naar Hem die je beter kent dan
jezelf. Onthowd wat Hij zegr en schrijf hat
goed op en je zult de wonderlijfke dingen
vanuit Gods wil vasthouden.... De hulp-
gever speelt een belangrijke rol in dit ge-
bedsproces maar het is de Geest van God
die ans van waarheid voorziet. Hiermes
wil ik niet zeggen dat een hulpyverlener
alrijd nodig is om de waarheid van God e
ontvangen in de benadering van TREM..
D Heilige Geest is vrij om ons te leiden
in de waarheid op een manier die Hij Zelf

kiest. De Heilige Geest openbaart vaak het
geschreven Woord aan iemand die Hem in
stilte zoekt om zich door Hem e laten on-
derwifzen. Er ks een groor verschil tussen
zelfbehesrsing als vrucht van de Heilige
Geest (die door Hem bewerkt wordt) en
gecomnmoleerd gedrag van mezelf, dm

ik bereik door mijn eigen discipline van
hard werken en vastheradenheid. TRM.
erkent dat cok op basisdingen in het nu,
emotionele pijn ervaren kan worden. Dit
kan een ervaringsbron worden, een begin
waarop leugens gebaseerd zijn Als de
emotionele pijn komt door het originale
verkeerde denken, zal er waarschijnlijk
geen echre bevrijding van de pijn in het
heden optreden, tenzij iemand in staae is
het herinneringsmoment, waardoor hij
eerst in leugens verstikr was, te herzien,
Men moet erkennen dat her voor som-
mige mensen mogelijk is om ervoor e
kiezen om in waarheid door gecontroleerd
en gedisciplineerd gedrag te wandelen
ten aanzien van hun emotionele pijn. Dir
heeft zeker tijn waarde, ook al falen de
messte mensen in dit rachien. Er is een
groot verschil tussen zelibehesrsing als
vrucht van de Heilige Geest cn gecon-
troleerd gedrag wat ik door mijn eigen
harde werken, discipline en onderscheid
kan bereiken. De een is geestelijk en van
Christus, terwijl de ander bouwt op her
fundament waarop alle wereldreligies
getouwd ziin.

T.PM, heaft te maken met
fijngevoeligheid in het geloof

"Het moet u tof grove blijdschap stemmen,
broeders en zusters als u allerlei beproe-
vingen ondergast, want u west wanner
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uw geloof op de proef gesteld worde leide
dar tor standvastigheid (Jac. 1: 2-3). Dit
vers is één van de vele voorbeelden in de
brieven van de apostelen waarin we lezen
over de onvermijdelijkheid van het resten
van het geloof, Het woord ‘gelool” dat
vertaald wordt is in het Grieks ‘pistis” wat
in diepste wezen gewoon geloof betekent,
Het feit dat de apostel zegt dat ons geloof
getest of verfiind moet worden, laat zien
dat het mogelijk is dat er iets niet goed is
aan ons geloof, althans wat we geloven.
Mier alles war we in ons geloofssysteem
vasthouden is waarheid. Een beetje van
ons geloof is vals. Die valsheid moet ver-
fiind en gezuiverd worden. Het doel van
die test is fijngevoeligheid, zoals een smid
goud zuivert in het vuur, De focus van het
resten is her geloof van de gelovige. Als

ik in een situatie van loutering kom, zal
wat ik werkelijk geloof duidelijk worden.
Het schuim, afval zal aan de opperviakte
komen, net zoals het goud uit het vuur
komt. Gedurende dit hele proces zullen
mijn leugens aan de oppervlakee komen,
zodat 1k ermee kan doen wat ik wil. In
T.BM. leren we te belijden wat we geloven
en offeren het op leugen gebaseerde den-
ken om te zoeken naar Gods perspectief
en waarheid op. Een dvd hierover is be-
schikbaar (“The Refinement of Belief and
Theophostic prayer’). Er zijn verschillende
interpretaties als het gaar om esten. Een
veelvoorkomend idee hierbij is dar het ves-
ten bedoeld is om te zien waar we van ge-
maakt zijn' en om te kijken of we opgeven
als we onder druk komen. 1k geloof niet
dat God er bijzonder in geinteresseerd is
om ons breekpunt op te zoeken, Hij is vesl
meer bezorgd om de kwaliteit van ons
geloof. Sommigen beweren dar her doel
van de beproeving is om her te verdragen.
Die waarheid is dat we elke est die we
tegenkomen wel op een of andere manier
verdragen. We zijn nu waar we zijn,
doordat we beproevingen verdragen heb-
ben waarvan we dachren dar we ze nooit
zouden overleven. Tedereen verdraagr
dingen. Tets kunnen verdragen is niet

het doel, veel meer zuivering en afstem-
ming. ledersen komt beprosvingen tegen
en verdraagt ze en kome er doorheen,
maar niet iedersen 15 daardoor gezuiverd.
Zuivening van het geloof is een vrijwillige
inzpanning als we ons onderwerpen onder
‘de machtige hand van God' (1 Petr. 5:6)
on ong leven toevertrouwen aan Hem op
Wie we mogen vertrouwen, omdat Hij ons
geschapen heeft.

T.P.M. vindt het Woord van God heel
belangrijk

De oprichter van deze bediening gelooft
dat de Bijbel het volkomen geinspireerde
Woord van God is dat gebruikt wordt om
onderricht te geven, dwalingen en fouten
e WEEE!EEHEH Bn aom HI'.I e 'u'[!IEdEI'l ot egn
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deugdzaam leven (2 Tim. 2:16). Het is
tijdloos en relevant voor alle omstandig-
heden en zonder fouten in haar originele
tekst, Het is de volheid Gods, een heilige
en geinspireerde openbaring aan men-
sen. Het Woord van God moet zichzelf
verklaren in zijin nawwkeurige, historische
en literaire context. TEM. is een methode
van bidden. Het is geen theologie, hoewel
het wel gebaseerd is op specificke, bijbelse
principes. Het geschreven woord is de
basis en standaard voor alles war er kan
gebeuren in de gebedsbediening. Bijbelse
consistentie moet boven alles gaan en
alles wan er gebeunt, goedkeuren of niet.
Wat er in een T.EM. gebeurt is van nature
ervaringsgericht en kan, net als iedere
vorm van counseling, het spoor bijster
raken. Het doel van een TEM. -sessie is
een echre verandering van denken en

een ontmoeting met de waarheid van
Christus, in overeenstemming met Zijn
geschreven Woord. Dit kan plaats vinden
door gehoorzaamheid en geloof van de
gelovige en Gods
genadige ingrij-
pen. Een van de
belangrijkste taken
van een hulpverle-
ner is op de juiste
wijze het Woord
van waarheid
‘rech te snijden’
en zich te bekom-
meren om wat bijbels verantwoord is

en wat niet. TEM. is niet bedoeld om in
plaars te komen van christelijke groei en
discipelschap, dat bewerkt wordt door her
bestuderen van Gods Woord door de ge-
lovige. Prediking, onderwijs, persoonlijke
studie zijn belangrijke zaken voor de groei
in kennis en waarheid van een gelovige.

“De Heer zij
geprezen. Hij heeft

mijn smeekbede
gehoord”

Bijbelse principes voor T.EM.

T.BM. iz samengesteld vanuit verschil-
lende bijbelse concepren en principes.
Hieronder hebben we er een aanal
genoemd, waarop onze bediening ge-
fundeerd en werkzaam is. Deze Schrift-
gedeelten zijn niet bedosld om T.EM. te
bewijzen of TEM. in de Bijbel te vinden,
maar veel meer om verschillende prinei-
pes in de Bijbel te laten zien en hoe TEM.
hiermee omgaar. Natuurlijk is het zo dac
alle schrifiplaaisen begrepen en gein-
rerpreteerd moeten worden in de juiste
context en eerst begrepen moeten worden
in hun lexerlijke betekenis. Ook is het zo
dat door de Bijbel maar één contextuele
interpretatie is, die echter veel weepas-
singen van de principes kan hebben, die
hierin gevonden kan worden. Dit betekent
niet dar we bedoelen dar we de vrijheid
hebben om de Bijbel te laten zeggen wat
we willen dat de Bijbel zou zeggen. En
toch bevat de Bijbel veel principes die
toegepast kunnen worden op veel zaken
die buiten de let-
terlijke berekenis
en contextuele
betekenis ligzen.
Deze manier van
bijbelgebruik vindt
men regenwoordig
in bijna iedere
christelijke bedie-
ning. Een bijbels
voorbeeld van dit gebruik vinden we in
Deut. 25:4 waar de schrijver zegt; “U mag
ean rund bij het dorsen niet muilkorven™.
De letrerlijke betekenis van dit gedeale
is: Laat het rund eren als her werke. Later
gebruike Paulus dit principe in een vekst
(1 Kor. 9 9-12) voor het omgaan met
financién waar kerkelijke leiders een fi-
nanciéle tegemoetkoming mogen hebben.
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Hier gaar de apostel buiten de letrerlijke
tekst om en maakt het tot een principe dat
hij gevonden heeft in het Cude Testa-
ment). Op dezelfde wijze gebruiks TEM.
her Woord van God en zoekn naar goede
woepassingen van de principes van de
Bijbel.

Toepassingen van bijbelse principes
Deze verklaringen zijn geen interpretates
van Schrifigedeelten maar geven alleen
aan hoe TEM. bepaakde zaken toepast op
basis van bijbelse principes.

« T.PM. moedigt iedereen aan om God re
zoeken en re gefoven dat Hij getrouw
i in alles wat Hij zegt te doen. “U zult
de Here uw God weer zocken ¢n Hem
weer vinden, als u Hem tenminste met
uw hart en ziel zoekt™ (Deut, 4:29),
T.EM. gelooft dat de Heer iemand rot
in de diepste plaatsen van zijn pijn wil
begeleiden als iemand daanoe beneid is.
“Hij onthule het dispste van de duister.
nis ¢n brengt het ewartste donker aan
het licht™ (Job 12:22).

T.BM. gelooft dat als we God zocken en
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in onze moeite naar Hem uwitschreen-
weq, dat Hij onze hanenkreet hoart.
“De Heer 2 geprezen, Hij heeft mijn
smeekbede gehoord” (Ps. 28: 6-7).
+ T.BM. zockt nauwgezetr naar de leiding
van Gads Woord. SOprecht is het Woord
van de Heer, alles wat Hij doet is be-
mouwbaar” (Ps. 33:4).
T.PM. gelooft dat verbargen zonde de
gebedsbediening in de weg staar. “Had
ik kowaad in mijn ham gevonden, de
Heer had me niet gehoord™ (Ps. 66:18).
T.EM. gelooft dat God in staar is grote
dingen te doen, ver boven ons vermo-
gen . “Uw weg s een heilige weg, welke
God is 2o groot als onze God? U bent de
God die wonderen doet™ (Ps, 77:14,15),
* T.EM. gelooft dat de Heer op de donker-
ste plekken van ons brein kan zijn, “*Hoe
zou ik aan U cmisnappen, hoe aan uw
blikken ontkomen, ook dan zou het
duister voor u niet donker zijn, de nache
zou oplichten als de dag™ (Ps. 139:
7.12).
T.BM. geloodt dat als iemand bereid is
zijn of haar pijn op te zoeken, dat de

-

-

-

-

-

.

Heer mee zal werken en hemy/haar zal
leiden op zifn of haar pad. “Vermmouw
op de Heer mer heel je hart en steun
niet op eigen inzicht, Denk aan Hem, bij
alles wat je doet, dan baamt Hij voor jou
de weg” (Spr. 3:6).

T.EM. gelooit dar God in wijsheid
voorzier en raad geeft voor wie Hem
zoeken. “Bij Mij vind je beraad en over-
leg. Tk heb inziche, Wie mij lefheeft heb
ik ook lief, wie Mij zoekt, zal Mij vinden
(Spr. 8: 14,17).

T.EM. gelooft dar het Woord van God
sonder fouten is en volkomen betrouw-
baar, “Elk Woord van God is getoerst”
{Spr. 30:5a)

TEM. gelooft dat God zal antwoorden
als we 1ot Hem uitroepen. “Dit zegt de
Heer: In het uur van Miin genade zal 1k
je helpen™ (Jes. 49:8a).

T.EM. gelooft dat God degene die

hem zoeken met éen geopend hart en
verstand niet telaur zal stellen. “Dan zul
je erkennen dat ik de Heer ben, die niet
beschaame wie op Hem hopen” (Jes, 49:
23h).

T.EM. gelooit dat God te vertrouwen is
in al wat Hij doet en wat Hij zegr. “Laat
hem die door de duisternis gaat en geen
licht meer ziet, vertrouwen op dé naam
van de Heer en verorouwen stellen in
God' (Jes. 50:10).

.M. gelooft dar de menseliike mede

en kennis tekor schiet bij het denken
van God, “Mijn plannen zijn niet jullie
plannen en jullie wegen zijn niee Mijn
wegen, spréakt de Heer. Want 20 hoog
als de hemel 15 boven de aarde zover
gaan Mijn wegen jullie wegen te boven
en Mijn plannen jullie plannen™ (Jes.
55:8-0).

T.PM. geloolt dar duisternis de afwe-
gigheid van licht en waarheid is. “We
hopen op licht, maar het is duister, op
een sprankje lichy, maar we dolen in
het duister. We tasten rond als iemand
die niers kan zien. We taswen als blinden
langs een muur. We tasten rond als
iemand die niets zien kan” CJes.59: 9b-
10a).

TEM. gelooft dat vrijheid een gevolg

is van rein voor een heilige God swaan,
“Want talloos zijn onze misdaden te-
genover U, onze zonden getwigen tegen
ons, we zijn ons van onze misdaden
bewust en erkennen ons wangedrag:
we gijn opstandig en de Heer ontrouw,
we zijn afvallig van onze God, we zijn
belust op bedrog en onderdrukking,
swanger van leugens brengen we
onwaarheid voor™ (Jes. 59:12-13).
TPM, gelooft dar de Heer het hart en
verstand doorzoeky van degene die
bevrijd wil worden van misleiding en
zonde, “Ik de Heer ben her die het hart
doorgrondt, de nieren toewst, Genees
mij Heer, dan zal ik gezond ziin, red mij
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dan zal ik veilig zijn" (Jer. 17: 10,14).
“De Heer van de hemelse machten,

die alles rechtvaardig onderzoekr, die
harten en nieren toetst™ (Jer. 20: 12).
T.BM. gelooft dat geen pijn te diep is
die niet aan het licht gebrache kan wor-
den en geen gedachte zo misleidend,
die de Heer niet verdrijven kan door de
waarheid. “Ben Ik alleen een God van
dichtbij, ben Tk ook niet een God van
ver weg? - spreekt de Heer. Als iemand
zich verbergt zou Ik hem dan niet zien?
— spreekt de Heer. “Ben Ik niet overal,
in de hemel en op aarde - ” spreeke de
Heer" (Jer. 23:23-24).

T.BM. gelooft dat geen enkele persoon
zo emotioneel verwond is dat de Heer
hem niet zou kunnen genezen, “Ach
Heer, mijn God, U hebt met Uw grote
kracht, met Uw machtige arm, de hemel
en de aarde gemaakt. Voor U is niets
onmogelijk. 1k ben de Heer, de God van
al wat leaft. Is er ook maar iets voor Mij
onmogelijk?” (Jer. 32:17,27).

T.BM. gelooft dat de Heer onze diepste
plaatsen in ons hart kent, en bereid is
met ons mee te gaan als we die willen
verkennen. “Hij onthult diepe, verbor-
gen dingen. Hij weet wat in duister
grhuld is en het Licht woont bij Hem”
(Dan. 2:22).

T.BM. gelooft dar als we bereid zijn
door moeilijke dingen heen te gaan,
die we begraven en verborgen hebben,
Hij bereid is, ons met goede zaken te
overladen. “Zaai rechitvaardia, oogst
met liefde, ontgin nieuw land. Het is
tijd om de Her te smeken dat Hij nadert
met de regen van Zijn goedheid™ (Hebr,
10:12,13a).

T.EM. gelooft dat God licht en waarheid
is die wij nodig hebben om te wandelen
in de overwinning. “Al ben ik geval-
len, ik sta op, al is het donker om mij
heen, de Heer is mijn liche. De toorn
van de Heer zal ik dragen, ik weet, ik
heb tegen Hem gezondigd, tor Hij voor
mij heeft gepleit en mij reche heeft ver-
schaft. Hij zal me naar het licht voeren
en ik zal Zijn gerechtigheid aanschou-
wen” (Micha 7:8b-9b).

T.EM. gelooft dat God ons wil reinigen
als we ons op een eerlijke manier willen
opstellen, “Tk wil het, word rein™ (Matt.
8:2.3a).

T.BM. gelooft dar als leugens in het liche
komen en zonden openbaar worden dar
scheiding komt en daarna verzoening.
“Denk niet dat Ik gekomen ben om op
aarde vrede te brengen. 1k ben niet ge-
komen om vrede we brengen, maar het
zwaard” (Mate. 10:34).

T.BM. gelooft dat veel worstelen in het
christelijke leven het resultaat is van
mensen die vrede proberen te vinden
door werken in plaats van rusten in het
volbrachte werk van Christus. “Kom
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naar Mij, jullie die vermoeid zijn en
onder lasten gebuke gaan, Ik zal je rust
geven, Neem Mijn juk op je en leer van
Mij, wane Ik ben zachimoedig en nede-
rig van hart. Dan zullen jullie werkelijk
rust vinden, want Mijn juk is zacht en
Mijn last is licht” (Mart.11: 29.30),

+ TPM. gelooft dat tenzij de Heer ons
bevrijde, we nooit werkelijk vrijheid
zullen beleven. “lezus keek hen aan en
antwoeordde: “Bij mensen is dat onmo-
gelifk, maar bij God is alles mogelijk™
{Matt. 19:36).

= TPM. gelooft dat ongeache hoe duister
de pijnlijke plaatsen die we hebben cok
mogen zijn, de Heer er zal zijn. “En
houdt dit veor ogen. Ik ben met jullie
alle dagen tot aan de voleinding van
deze wereld” (Mar. 28: 20b).

+ T.PEM. ziet de hulpverlener van de be-
diening als &én van de vrienden die de
verlamde voor Jezus bracht, Ze waren
nodiz in het hele proces, maar ze kon-
den zelf het wonder niet bewerksuelli-
gen. “En er werd een verlamde bij Hem
gebracht die door vier mensen gedra-
gen werd. ... Bij het zien van hun geloof
zei Jezus tegen de verlamde: "Vriend,
uw zonden worden u vergeven™ {Marc.
2:3-5)

= TEM. gelooft dat als het leven doorgaat
we blootgesteld worden aan wat we
door ervaringen geloven. De discipelen
in de boot met Jezus werden angstig tij-
dens de storm door de keugens van hun
epvaringsgelool uit het verleden, “Er
stak een stevige storm op en de golven
beukten tegen de boot, zodar die vol
warer kwam te staan, Maar Hij lag ach-
ter in de boot op een kussen te slapen.
Ze maakeen Hem wakker en zeiden:
‘Meester kan het u niet schelen dar we
vergaan? Toen Hij wakker geworden
was sprak Hij de wind bestraffend woe
en zei tegen het meer: "Zwijgl Wees sdl’,
De wind ging liggen en het meer kwam
helemaal tor rust. Hij zei vegen hen:
"Waarom hebben jullie zo weinig moed?
Geloven jullie nog steeds niet?™ (Marc.
4:37-40).

+ TPM. gelooft dat als we de Heer in het
geloof zoeken, Hij zal amwoorden met
genezing. “Een grote menigre volgde
Hem en drong zich om Hem heen,
Onder hen was een vrouw die al 12 jaar
aan bloedverlies leed. Ze had veel el-
lende meegemaakt door de behandeling
van veel artsen, aan wie z¢ haar hele
vermogen had vitgegeven zonder dar ze
ergens baat bij gehad had....Ze raakie
Zijn bovenkleed van achteren aan, want
ze dache: als ik alleen zijn kleren maar
kan aanraken, zal ik gered worden. En
meteen hield het bload op te vioeien en
merkte ze dat haar lichaam voorgoed
van de kwaal genezen was” (Marc.
5:24b-28).

T.EM. gelooft dat als we God zoeken,
Hij ons wil ontmoeten. *maar als U iets
kunt doen, heb dan medelijden met ons
en help ons. Jezus zei tegen hem: 'Of
Ik iets kan doen? Alles is mogelijk voor
wie gelooft™ (Marc. 9:22b.23).

T.EM. gelooft dat God onze wil respec-
reent. En dar Hij handelt op basis van
onze keuzes. “Wat wilt u dat 1k voor u
doe? De blinde antwoordde: Rabboeni,
zorg dat ik weer kan zien. Jezus, zei
tegen hem: "Ga heen, uw geloof heeft u
gered™ (Mare. 10:51-52a).

T.EM. gelooft dat zodra een persoon

in contact komt met de kennis van de
waarheid, alle duisternis die op die
plaats aanwezig is, zal moeten verdwij-
nen. “In het Woord was leven, en het le-
ven was licht voor de mensen. Het liche
schijnt in de duisternis en de duisternis
heeft het niet in haar macht gekregen™
(Joh. 1:4-5).

T.EM. gelooft dat God bereid is goede
dingen en genade te geven, zelfs voor
hen die Hem niet kenden. “Jezus zei:
"Sta op pak u mat op en loop’. En
meteen werd de man gezond. Hij pakie
zijn slaapmar op en liep.....de man die
genezen was had geen idee Wie het was
die hem genezen had™ (Joh. 5:8-13a).
T.BEM. gelooft dat vrijheid een gevolg

is van het kennen van de waarheid. “U
zult de waarheid kennen, en de waar-
heid zal u bevrijden.... Dus wanneer de
Zoon u vrij zal maken, zule u werkelijk
vrij zijn™ (Joh. 8: 32,36).

T.BM. gelooft dat de satan de vader
van leugens is. Hij is ¢en mensenmosorn-
denaar van de beginne, echter is hij
begrensd in het geloof van een persoon
en machreloos in het geziche van de
waarheid, “Hij is van de beginne een
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moordenaar gewesest . . Wanneer

hij liegt, spreeke hij zoals hij is: een
aartsleugenaar, de vader van de leugen”
{Joh. Bra4h).

T.EM. benadrukr dat Christus centraal
staat in al war er in het gebed gebeur.
“lezus zei: ‘Ik ben de weg, de waarheid
en het leven™ (Joh. 14:6a).

T.EM. gelooft dat de Heilige Geest de
verbinding is tussen de mens en God.
T.BEM. gelooft dat het geschreven Woord
het eerste en belangrijkste middel is
waardoor de Heilige Geest spreekt. “De
Geest der waarheid zal jullie, wanneer
Hij komt, de weg wijzen naar de volle
waarheid" (Joh, 16:13a).

T.BEM. gelooft dat het gebed dat Jezus
bad voor onze heiliging nog steeds van
kracht is en vervuld wordt in een deel
van de TEM. -sessie. “Heilig hen dan
door de waarheid. Uw Woord is de
waarheid" (Joh. 17:17).

T.BM. gelooft dat ieder mens verant-
woordelijk is voor de leugens die hij
vasthoudt en dat bevrijding een keus is
die iemand moer maken naar God woe.
a “Ze hebben de waarheid over God
ingewisseld voor de leugen” (Rom. 1:
25).

T.BEM. gelooft dat ieder mens nog
steeds een strijd te voeren heeft tegen
‘zijn vlees' en tegen de leugens in zijn
hersenen, maar T.EM. gelooft ook dat
de Heer ons bevrijd heeft er dat er geen
veroordeling meer is in Christus Jezus.
“Innerlijk stem ik vol vreugde in met de
wet van God, maar in alles wat ik doe
zie ik die andere wer. Hij voert strijd
tegen de wet waarmee ik met mijn
verstand inseem en maakt van mij een
gevangene van de wet van de zonde,
die in mij leeft. Wie zal mij, ongelukkig
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mens, redden uit het bestaan dat be-
heerst worde door de dood? God zij ge-
dankr, door Jezus Christus, onze Heer.
Met mijn verstand onderwerp ik me aan
de wet van God, maar door mijn natuur
onderwerp ik me aan de wet van de
zonde. Dus wie in Christus Jezus zijn,
worden niet meer veroordeeld. De wet
van de Geest die in Christus Jezus leven
brengt, heeft u bevrijd van de wet der
zonde en de dood” (Rom. 7:22- 8:2).
T.BEM. weet dat na de waarheid vrede
ervaren worde, “Wat onze eigen natuur
wil brengt de dood, maar wat de Geest
wil brengt leven en vrede” (Rom. 8:6).
T.EM. gelooft dat het bewijs van een
echte vernieuwing van denken gebeurt
in de tegenwoordigheid van God = ..
maar veranderen door uw gezindheid
te vermieuwen, om o e ontdekken wat
God van uw wil en wat goed, volmaake
en Hem welgevallig is™ (Rom. 12: 2b).
T.EM. gelooft dar de leugens onthuld
worden door de waarheid van de Heer,
en niet door de rede of logica van de
mens. “Houdt dus op met oordelen

en wacht de tijd af dat de Heer komt,
amdat Hij het 15, die aan het licht zal
brengen war in het duister verborgen is
en zal onthullen war de mensen heime-
lijk beweegt”™ (1 Kor. 4:5b).

T.EM. gelooft dat als de Heer erkend
waordt en Zijn waarheid aangenomen,
vrijheid zal volgen. “Welnu met de Heer
wordt de Geest
bedoeld en waar
de Geest van de
Heer is daar is

“De Geest der
waarheid zal jullie,

opleggen” (Gal. 5:1a).
¢ TEM. gelooft dar de waarheid onze
geestelijke ogen zal openen en dar we
dieper de kennis van de Heer zullen
begrijpen. “Moge de God van onze Here
Jezus Christus, de Vader van alle luister,
u een geest van inzicht schenken in
wat geopenbaard 15, opdat u Hem zule
kennen. Moge uw hart verlicht worden,
zodat u zult zien waarop u hopen
mag nu Hij u geroepen heeft, hoe rijk
her de luister is die de heiligen zullen
ontvangen en hoe overweldigend groot
de krachtige werking van Gods mache is
over ons die geloven™ (Ef. 1:17-19a).
TEM. gelooft dat God een verlangen
heeft dat we niet alleen van hem weten,
maar dat we Hem ook ten volle moge
kennen in onze ervaringen. *Zodat door
uw geloof Christus kan wonen in uw
hart en u geworteld en gegrondvest
blijft in de liefde. Dan zult u mer alle
heiligen de lengte, breedie, hoogte en
diepte kunnen begrijpen, ja de liefde
van Christuz kennen, die alle kennis te
boven gaat, opdat u zult volstromen
met Gods valkomenheid. ... tot in alle
ceuwigheden” (B 3:17b-21).
TPN gelooft dat woede meestal gewor-
teld is in de waarheid wat ons over-
komen is. ( Bijvoorbeeld ik ben boos
omdat wat hij gedaan heeft niet goed
was.) maar als de boosheid niet goed
opgelost is de duivel van de gelegen-
heid gebruike
maake er een
leugen voor in de
plaats e zeven.

vrijheid” (2 Kor. ) (Bijvoorbeeld Mijn
317, wanneer H | J'( 0 Fﬂt, boosheid helpt
T.BEM. gelooft - oy i - me om niet meer
dar satan men- dt th WUZEI'L F"l{IIU::' verwond te raken)
sen misleidr en de volle waarheid’ “Als u boos wordr,

verblindt maar
gelooft ook dat
als mensen zich naar de waarheid van
de Heer keren, ze ervan bevrijd worden.
Satan 15 een verslagen vijand. “De
ongelovigen van wie de gedachien door
de pod van deze wereld verblind zijn,
zodar ze het licht van het evangelie niet
kunnen zien.... Maar telkens als iemand
zich tot de Heer wendt, wordt de sluier
weggenomen” (2 Kor. 4:4 en 3:16).
T.EM. gelooft dat ieder mens voor wat
er in zijn denken om gaat, verantwoor-
delijk is en bereid moet zijn dit voor

de Heer te brengen in Zijn liche. * .. en
iedere verschansing die wordt opgerrok-
ken tegen de kennis van God, maken we
krijgsgevangene om haar aan Christus
tee onderwerpen™ (2 Kor. 10:5)

T.EM. gelooft dat God wil dat we altijd
in vrijheid wandelen en niet in mislei-
ding. “Christus heeft ons bevrijd opdar
we in vrijheid zouden leven, houdr dus
stand en laat u niet weer en slavenjuk

zondig dan niet,
laat de zon niet
ondergaan over uw boosheid, geef de
duivel geen kans” (EF. 4:26).

T.EM. gelooft dat de wapenrusting van
God een analogie is van het volbrachte
werk waarin en gelovige moet stand-
houden, in die positie moeten we stand
houden tegen de listen van de duivel
en niet regen de duivel zelf. “Trek de
wapenrusting van God aan om te kun-
nen standhouden tegen de listen van de
duivel, Onze strijd is niet gericht tegen
mensen, maar tegen hemelse vorsten,
de heersers en machthebbers van de
duisternis, tegen de kwade geesten in
de hemelsferen. Neem daarom de wa-
pens van God op om weerstand te kun-
nen bieden op de dag van het kwaad,
om goed voorbereid stand te kunnen
houden. Houd stand mer de waar-
heid als gordel om uw heupen en de
gerechtigheid als harnas om uw baorst,
de inzet voor het evangelie der vrede
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als sandalen aan uw voeten en draag
bovenal het geloof als schild waarmee,
U alle brandende pijlen van hem die
het kwaad zelf is kunt doven. Draag de
helm de verlossing en als zwaard de
Geest dat wil zeggen Gods woorden.
Laten u bij het bidden leiden door de
Heilige Geest, iedere keer dat u bidt,
blijf waakzaam en bidt voortdurend
voor alle heiligen™ (Ef. 6:11-18).

T.EM. gelooft dat bexorgdheid, angst
enzovoort gewarteld zijn in op leuszens
gebaseerd denken Als we echter in de
waarheid van Hem komen, kunnen we
de vrede ervaren die ieder verstand te
boven gaat “Wees over niets bezorgd,
maar vraag God wat u nodig heb en
dank Hem in alle gebeden Dan zal de
vrede die alle verstand e boven gaat
uw hart ¢n gedachten bewaren in Chris-
tus Jezus" (Fil. 4:6-7).

T.BM. gelooft dat de krache voor het
christelijk leven en een weg in bevrij-
ding bewerkstelligd wordt door Chris-
tus, die in ons leeft. “Ik ben tegen alles
bestand door Hem die mij kracht geeft”

(Fil. 4:13).

T.BEM. gelooft dat her christelijk leven
leide ot vervolmaakt worde op dezelide
manier waarop het begon, namelijk
door geloof in Jezus Christus. “Volg de
weg van Jezus Christus, nu u Hem als
uw Heer aanvaard hebe” (Kol 2:6-7).
T.BEM, gelooft dat het Woord van God
de maatstaf en woerssteen is bij alles
wan er in een gebedssessie gebeunt.
Als er iets gebeurt wat daar niet mee
oversenstemt dan is het nier goed.
“Want levend en krachrig is het Woord
van God en scherper dan enig tweesnij-
dend zwaard; het dringt diep door wot
waar ziel en geest, been en merg elkaar
raken, en het is in staar de opvattingen
en gedachren van het hart te ontleden.
NMiets van wat geschapen is blijit voor
Hem verborgen, alles is onverhuld en
volkomen zichtbaar voor de ogen van
Hem aan wie we rekenschap moeten
afleggen” (Hebr. 4:12-13)

T.PM. erkent dat God de waarheid is.

¥ ver die witsluiten dat God liegt™ (Hebr,
6:18b).

T.BM. gelooft dat niet-behandelde
wonden erger worden en dar velen
besmet kunnen worden. “Zorg ervoor
dar niemand zich de genade van God
laat ontgaan, dat er geen giftige kiem
opschiet, die onrust veroorzaake en
met zijn birterheid velen besmet”

(Hebr.12:15).

T.EM. gelooft dat beproevingen ont-
worpen zijn om ons geloof te verfijnen.
Als we fijngevoeliger worden, worden
wie ook volhardend. (de capaciteit om
rustg jezelf e Blijven als God zijn werk
doet) wat resuleert in volwassenheid
in Christus, “Het moet u tot grote blijd-
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schap stemmen, broeders en zusters, als
u allerlei beproevingen ondergaat, Want
u weet: wanneer uw geloof op de proef
worde gesteld, leide dar vor standvas-
tigheid. Als die standvastigheid ook
daadwerkelijk blijkr, zult u volmaakr en
volkomen zijn, zonder enige tekortko-
ming” (Jac. 1: 2-4).

T.EM. gelooft dat God bereid is Zijn
waarheid en wijsheid te onthullen, als
we ons op de juiste manier voor Hem
openstellen. "Komt een van u wijsheid
tekort? Vraag God erom, en Hij die aan
iedereen geeft, zonder voorbehoud en
zonder verwijt, zal u wijsheid geven.
Vraag vol ventrouwen, zonder enige
twijfel” (Jac.1:5-6a).

T.EM. gelooft dar als het woord van
God rijkelijk in ons hart woont, we in
een betere positie staan om met de
zonde af te rekenen die ons in de weg
staan. “Wees daarom zachimoediz en
leg alle verdorvenheid en elk denkbaar
wangedrag af. En aanvaard de bood-
schap die in u geplant is en die u kan
redden” (Jac.1:21).

T.EM. gelooft dat God ons geroepen
heeft om in waarheid e wandelen.
“Maar u bent een uitverkoren geslache,
een koninkrijk van priesters, een heilige
natie, een volk dat God Zich verworven
heeft om de grote daden te verkondigen
van Hem die u uit de duisternis heeft
geroepen naar Zijn wonderbaarlijke
liche™ (1 Perr. 2:9).

T.EM. gelooft dar de duivel loer op
iemand in stressvolle omstandigheden,
en dan een misleidende, kort door

de bocht’ -oplossing aanbiedt voor de
emationele stress die men kan ervaren.
“Wees waakzaam, wees op uw hoede,
wane uw vijand, de duivel, zwerft rond
als en brullende leeuw op zoek naar
een prooi” (1 Petr. 5:8) (dit gedeeloe is
geschreven aan een kerk in een tjd van
vendrukking).

T.BM. gelooft dar daar waar duisternis
is, ook misleiding is. “God is licht er is
in Hem geen spoor van duisternis™ (1
Joh. 1:5b).

T.EM. gelooft dat zonde altipd het
gevolg is van een keuze, We zondi-

gen, omdat we er voor kiezen. Als we
zegeen dat we niet zondigen zijn we
leugenaars, Veel van die zondige keuzes
#ijn een gevolg van de pogingen om
onze pijnen te beheersen. Als in plaats
van de op leugens gebascerde pijn de
waarheid komt, hebben we veel minder
‘piinstillers' nodig. “Als we zeggen dat
we met Hem verbonden zijn, terwijl we
onze weg in het duister gaan, liegen we
en leven we niet volgens de waarheid.
Maar gaan we onze weg in het licht,
zoals Hij Zelf in het licht is, dan zijn

we met elkaar verbonden en reinigt het
bloed van Jezus, £ijn Zoon, ons van alle

zonden. Als we zegzen dat we de zonde
niet kennen, misleiden we onszelf en

is de waarheid niet in ons. Belijden we
onze zonden, dan zal Hij die trouw en
rechrvaardig is, onze zonden vergeven
en ons reinigen van alle kwaad. Als we
zeggen dat we nooit gerondigd hebben,
maken we Hem tot een leugenaar en is
Zijn woord niet in ons” (1 Joh. 1:6-10).
T.BM. gelooft dar angst en soorngelijke
emories geworteld zijn in leugens. De
waarheid van Gods liefde voor ons

kan deze gevoelens allemaal wegne-
men. “De liefde laat geen ruimte voor
angst, volmaakte liefde sluit angst uit,
want angst veronderstelt stral™ (1 Joh.
4:184).

TEM. gelooft dar iedere vorm van waar-
heid die iemand in een gebedssessie
kan ontvangen door de Heilige Geest
gegeven wordt. “En de Geest getuigt
ervan, omdar de Geest waarheid is” (1
Joh. 5:6b).

TEM. -hulpverleners hebben het
voorrdurende genoegen om te zien dat
mensen hun pijn, die ze hun hele leven
hebben mesgedragen, wezgenomen
worde en dar ze in de rust en vrede van
Christus komen en in Zijn waarheid
wandelen. “Niets verheugt mij meer
dan te horen dat mijn kinderen de weg
van de waarheid volgen”™ (2 Joh. 4).

dr Ed Smmith

Dit 15 de {vertaalde) tekst van de officéle website
van Theephastic Prayer Ministry TRM die witlegt
wat TRM. is.

Zie hitps/ few. theaphosticcom/content.asp? iD=z
DTheophosticPrayerMinistry &

D Wertaling: Gerard Feller, febr.200g

Op enee website wweestichling-promise.nl windt u
ook een analyse van het Christian Research Institute
(C.R.L) die een grondig onderzoek gedaan heeft naar
thearie en praktijk van TRM

Belangrijke Disclaimer:

Probeer niel deze gebedsbediening te beoefenen
alleen op basis van de beperkie informatie die u in
dit artikel ontvangt. Dit artikel is alleen bedoeld om
u een overzicht van deze bediening te geven, niet om
u loe le rusien daze bediening te beoafenen. Alles.
wal hier besproken is, wordt vitvoeriger besproken
in het TRM. -basishandboek en andere materialen,
Realiseert u zich dat wat hier besproken wordt een
beknopte versie is van een groter geheel, en dat
bovenstaande informatie geen antwoarden geeft op
al uw vragen en u niet traini voor deze gebedshe-
diening. Zie verder Mlpyfwaa theophosticcom/
index.asp
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Zes stappen in het gebedspastoraat
bij trauma, The Immanuel benadering

Wat volgt is geen schema van de prakijk
van theophostic gebedsgenezing, maar ha
heeft wel veel overeenkomsten hiermee.
Het is een voorbeeld van een gebed

om innerlijke genezing, dar kan plaas
vinden zonder manipulaties, visualisaties
of geleide fantasie van de hulpveriener.
Belangrijk is dac de belofie van Jezus' te-
genwoordigheid, geroetst vanuit de Bijbel
centraal staat en dat Hij ons kan leiden
in de genezing van diepe beschadigde

emodies.

1) Ga terug naar een prettige herinne-
ring met God,

2) Vraag aan Jezus, je pijn ve laten
zien (en Zijn gevoelens hierover).

3) Ga rterug naar Jezus (1) als je Zljn
aanwezigheid niet ervaart.

4) Doe alles wat Jezus je vraagt om
blokkades te verwijderen.

5) Deel de pijnlijke gevoelens die je
ervaart met Jerus.

6) Dank God in Jezus Christus voor je
genezing.

1} Houd vast san een duidelijke herin-
nering. Herinner je de interactie. Als
je eerder genezing onmvangen heb,
probeer je te herinneren hoe je Jezus
ervaren hebt aan het einde van de
genezingsherinnering, Ga niet verder
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met raumarische ervaringen wocdar je

een duidelijke, interactieve, herinne-

ring hebt met God, dan pas naar stap

2,

2] Vraag vanuit je ervaring hoe Jezus nu
kijkt naar de pijnlijke traumatische
herinnering, waar je je niet bewust
was van Zijn aanwezigheid.

« Optie a: Jepusz neamt de leiding. Als
je een sterke verbinding met Jezus
hebt, kun je Hem eenvoudig vragen,
dat Hij je Zijn leiding wil laven zien,
volg Zijn leiding en het zal je wor
stap & leiden.

* Optie b: vraag Jezus je te helpen, je
bewust te maken van Zijn tegen-
woordigheid in de pijnlijke herinne-
ring die je genezen wilt hebben, Als
je je snel bewust wordt van Jezus in
die herinnering ga naar stap 5. Als
je Jezus' egenwoordigheid in de
piinlijke herinnering niet ontvangt,
ga naar stap 3 en 4.

Optie ¢ iemand moet jo leiden

naar een betere verbinding. Als je

maeite hebt om in verbinding te
komen met de piinbijke herinnering,
probeer dan e bidden met iemand
die je vertrouwt. Het helpt soms om
te praten over de herinnering rotdar
je ervaan contact te hebben met de
beelden en emoties. Als je conuact
ervaart, vraag je Jezus je te helpen
om bewust re worden van Jezus in
de herinnering, op dat moment ga

j& naar stap 5. Als je Jerus’ aanwe-

zigheid niet kunt ontvangen in de

pijnlijle herinnering, g2 je naar stap

Jen 4,

3 Als je de tegenwoordigheid van Jezus
niet kunt ervaren, wanneer je de pijn-
lijke herinnering onderzoekr, ga torug
naar de herinnering waar je Jezus
wel ervaart, Denk regelijk aan beide
ematics, aan de ene kant de herinne-
ring waar je Jezus' tegenwoordigheid
bewust bent, en aan de andere kant de
pijnlijke herinnering. Praat met Jezus
vanuit de herinnering waar je Hem
kunt ervaren over de herinnering waar
j& Hem niet kunt ervanen,
= Als je Jezus niet ziet in de pijnlijke

herinnering, vraag Hem om te

helpen bij wat je verhindert om Zijn
tegenwoardigheid in de overweldi-
gende gebeurtenis te ervaren.,

Als de raumatische ervaring de oor-

zaak ervan is dat je alles vergeet of

kwijt bent aan de herinnering en de
asanwesigheid van Jezus, ga je terug

naar stap 1. de herinnering aan
Jerus. Als het bij herhaling optrecdt,
bid dan met iemand die je door dit
proces kan helpen, om de herin-
nering aan Jepus vast te houden,
terwijl je denkt aan de traumatische
ervaring. Je pebedsparner zal jo dit
dan vaak in herinnering brengen,
als je Hem vraagt wat jo wearhoudt
om Zijn aanwezigheid in de trauma-
tizche herinnering te ervaren.

Het helpt om cen dagboek bij te
houden van de gedachien die je
krijgt als je aan Jezus vraagt: “Wat
houdt me tegen om U e ervaren in
deze herinnering?”, Indien nodig,
24 naar je eerste herinnering en
praat met JETus over wat er met je
gebeurd is en wat je denkr in deze
traumatische herinnering,

-

4) Doe alles wart Jezus zegt om die

5)

&)

blokkade op te heffen, Vaak heeft het
te maken met een spoor van herin-
nering tot iets wat je verhindert Zijn
tegenwoordigheid te ervaren. Soms
zijn het beslissingen of keuzes die jo
moet maken, of dag je eerst andene
herinneringen moet verkennen. Ga
terug naar het pad van herinneringen
waar je dingen kunt herinneren, en
waar het contact en communicatic
over en weer met Jezus mogelijk is,
als je Gods zegen, respons, stem of
gevoel niet kunt waarmemen (gedane
beloftes, beelden, triggers).

Deel de pijnlijke herinnering in de ac-
tieve tegenwoordigheid van God, Als
je op het punt bent aangeland waar
je de traumarische herinnering kunt
ervaren in de aanwezigheid van Jezus,
neem je tijd om met Hem te praten tot
het moment waar je samen met elkaar
kunt rusten en 2elfs genieten en je
verheugen., Soms zal dit betekenen dat
Jezus je verelr dat Hij wil dat je eerst
naar iets anders kijkt (je aandacht
richt) maar meestal gaan we te snel
naar andere gedachien en verlaten
onopgeloste problemen en missen de
teruggang en opbouw naar vreugde
en vrede die we nodig hebben na de
genezing.

Dank de Here Jezus, Meem tjd om
een diep gevoel van dankbaarheid e
ervaren. Dit i goed ook om tot st

te komen in je zenuwstelsel en hierin
heaft God ook grote vreugde,

@hoor dr. jim Wilder en dr. Kard Lehman
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