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Bijna-doodervaringen
❦

Het verhaal van Dan. Dan was een extraverte, getalenteerde jongeman. Je zou denken dat hij erg populair was. Sommige mensen echter hadden bedenkingen tegen zijn manier van leven. Uiteindelijk verliet hij zijn geboorteplaats en trok in bij een gemeenschap praktiserende homoseksuelen.

D LN & Het verhaal van Dan Dan weer bij, terug in zijn lichaam, nu ben. Misschien zijn onze westerse ratione Dan was een extroverte, getalenteerde niet langer een man die voor zichzelf leefle gedachten vooringenomen, netals met jongeman. Je zou denken dat hijerg popde, maar een gelovige in Christus. Vanaf mensen die beweren UFO's en aliens te ‘ulair was, Sommige mensen echterhaddat moment verliet hij zijn homoseksuele hebben gezien, of ishet onderwerp ‘dood’ den bedenkingen tegen zijn maniervan levensstijl en sloot zich aan bijeen sterk cen taboe voor de westerling geworden. Leven. Uiteindelijk verliet hij zijn geboorbetrokken christelijke gemeenschap. Tot Toch is het ook voor christenen van teplaats en trok in bij een gemeenschap de dag van vandaag dankt Dan God voor belang dit verschijnsel te begrijpen en zo praktiserende homoseksuelen. De nieuwe kans die hij gekregen heeftom ook op een juiste wijze het evangelie te Omdat hij vrij actief in zijn seksleven was volgens Zijn plan televenen nietdoor delen met mensen die cen BDE hebben en nier altijd ‘veilige’ seks bedreef kreeg lichamelijke begeerten. Gehad. Ben van de eerste boeken (zo'n 25, Dan gonorroe. Zijn behandelend ans stel- “Toen ik dit verhaal voor het eerst hoorde jaar geleden), die BDE rubriceerden was de twee behandelmethodes voor: of tien was ik nogal sceptisch”, zei. Yamamoto, een boek van Raymond Moody namelijk dagen antibiotica of een injectie meteen een van de uitgevers van Christianity Lie after Life. Hij beschreef hierin 15 ele grote dosis ineens. Dan koos voor het laattoday, “vóór die tijd had ik veel New Age menten van BDE: ste. Nadat hij de injectie ontvangen had verhalen gehoord van bijna dood ervarin1) Onwitsprekeljkheid kreeg hij gelijk ademhalingsproblemen. Al gen (BDE). Ik realiseerde me dat mijn Mensen die een BDE hebben doorge gauw kreeg hij een anafylactische shock denken over dit onderwerp flinterdun. Maakt zeggen geen woorden te heb. En stief. Hij had geen pols of hartslag was. Het was alleen gebaseerd op de grote ben om nauwkeurig te beschrijven wat meer, zijn elektrocardiogram was vlak belangstelling van de new age beweging er met hen gebeurd is. Nadat alles zwart werd zag Dan zichzelf en mijn afkeer daarvan. Éénvandevra2) De doodsverklaring horen op de grond liggen, terwijl de doktersen gen die in me opkwam was: waarom zou Veel van hen verklaren dat ze een de zusters wanhopig probeerden hem Christus een boze geest toelaten Hem te medicus hen dood hebben horen ver. Weer tot leven te wekken. Hij zag een imiteren met het doel Dan in zijn konink Waren. Voor diegenen die rondom hen lange donkere tunnel, waarin hijmeegerijk te brengen?” staan wijzen alle lichaamstekenen. Zogen werd. Voordat hij de tunnel inging erop dat ze dood zijn, maar zelf zijn trok zijn hele leven aan hem voorbij. Zijn Elementen van BDE ze zich ervan bewust in leven te zijn. Overleden grootouders die hem opgevoed Christenen zijn niet de de enigen met 3) Gevoelens van rust en vrede hadden, kwamen op dat momentnaar BDE. De meeste medici en wetenschap Veel mensen geven aan diepe gevoehem toe en uitten zijn liefde voor hem. Pers geloven dat deze ervaringen veroor ens van blijdschap te ervaren. Alhoe Na een tijdje in de donkere tunnel zag zaakt worden door drugs, een gebrek aan wel een levensbedreigende situatie Dan een licht dat steeds helderder werd, normaliter vergezeld gaat met ernstige waar hij naartoe getrokken werd. Uitein3; pijn, ervaren ze zelf een rustig en vredelijk verliet hij de tunnel en bevond zich 4 dig gevoel. In een heel mooie tuin waar een hek hem 3b) Naast de vredige en rustige gevoelens verhinderde verder te gaan. Intussen 5 zijner echter ook BDE die vaak taboe kwam er een schitterend licht wat warmte rj zijn, waar mensen het gevoel hebben uitstraalde aan de andere zijde van het EN door vreselijke gedrochten in de hel heks het voelde liefdevol en vredig aan.. Nen” en gesleurd te worden. Christus was, Hij wilde naar het licht gaan. Ds a geleden hier een documentaire van maar het hek hield hem tegen. Hij hoorde gemaakt. Deze ervaringen worden een stem die vanuit dat licht kovam en zei echter weinig naar buiten gebracht “Het is nog niet de tjd om in mijns Vaders zuurstof, een geweldige psychologische (aoot vertaler) koninkrijk binnen te gaan. Gaterugen stress, waardoor mensen gaandromenof 4) Een geluid verheerlijk me”. Op dat moment kwam hallucineren en denken cen BDE te heb Velen horen een apart geluid dat ten,

Tijde van de dood of net ervoor verdoor en vanuit de zwarte tunnel weer tachtiger jaren van de vorige eeuw was hij schijnt. In sommigegevallen kan dat terug, bijna ogenblikkelijk echter het meest druk met het verkondigeluid aangenaam zijn netals extati12) Aan anderen de BDE vertellen. Gen van zijn mening over BDE. In die tijd sche muziek. In andere gevallen kan. Degenen die een BDE hebben meegewaren er ook bekenden van Moody die

Dit geluid grof en onnangenaam zijn, maakt zien hun ervaring als een echte zich bezig hielden met thanavologie (de net als een voortdurend zoemen of gebeurtenis, dus meer dan bijvoorstudie die zich bezighoudt met de dood en dreunen. Beeld een droom. Maar als ze bemerhet doodgaan) zoals Elisabeth Kübler-

5) De donkere tunnel ken dat anderen sceptisch zijn over Ross, de auteur van On Death and Dying. Velen geven aan door een donkere hun buitengewone ervaringen, worMoody, die opgegroeid was in de Presbytunnel geduwd te worden, terwijl ze den ze vaak terughoudend overde terinanse kerk, probeerde de ervaringen. Bovengenoemd geluid horen. Deze BDE; ze voelen dat het onmogelijk is ook een bijbels tintje te geven door bijtunnel wordt vaak beschreven als een hun ervaring op een juiste manier voorbeeld het gedeelte in de Bijbel waar kooi, een riool, een trog of een valle. Over te brengen. Saulus Christus ontmoet in een verblin-

6 Buiten het lichaam 19) Nieuwe inzichten over de dood dend licht, op BDE te betrekken. Nergens Velen herinneren zich hun lichaam Velen van hen vrezen de fysieke dood echter laat hij bij de ervaringen van menapart van zichzelf gezien te hebben, niet meer, maar ze zoeken hetzeer sen het oordeel en de genade van Christus ze ‘keker’ naar hun lichaam. Gevoezeker ook niet. Meestal zien ze de ‘aan het woord, maar stelt alles voor als lens die ze dan ervoeren waren verasdood als een overgang naar een andeeen heerlijke plaats met een stralend licht sing, paniek en een verlangen om re staat van leven. Om in deze nieuwe Later worden zijn bedoelingen duidelijker weer terug te keren naar het lichaam, staat ‘binnen te treden’ is geen oordeel als hij citeert uit occulte oosterse boeken.

7 Anderen ontmoeten of uitdelen van beloning of straf in In veel gevallen ontmoetten ze andere hun ervaring nodig. Me; 1 spirituele wezens die bereid waren 14)Bevestiging a hen door de ervaring heen te helpen. Opmerkelijk is dat sommige onafhan- » 4 nn d De wezens varieerden van geliefden kelijke verhalen van mensen die ín á ET 5 die pas waren dood gegaan tot onbeleven bij een BDE van iemand waren, Els - kende doden of geesten die zich hun gewigenis achteraf in details kun NN opwerpen als hun beschermeling nen bevestigen (zoals bijvoorbeeld de KENIA hf

8) De aanwezigheid van het licht details in de operaciekamen. Aloe. KMRRM d ei Er waren er die spraken over een bril wel dit geen bewijzen zijn voor het ix nf & jant stralend licht dat ze zagen, maar leven na de dood, zijn het belangwek4 dat hun ogen geen pijn deed. Voor kende feiten bij de bestudering van hen is dit stralende licht de uitstraling BDE. Van een persoon die onweerstaanbare zoals “The Tibetan Book of the Dead’ en liefde en warmte communiceert met Als we deze verschijnselen vergelijken met de boeken van de 18-ceuwse Zweedse hen, niet door gesproken woorden de ervaringen van Dan, dan moeten we mysticus Emanuel Swedenborg. Vroegere maar door gedachten, over de betekeconcluderen dat Dan een echte BDE heeft vrienden van Moody zoals Tal Brooke nis van het leven. Gehad hoewel hij niet alle symptomen van (tegenwoordig een christelijke apologeet)

9) De terugblik ten BDE ervaren heeft. Zo heeft hij bij. Herinneren zich dat Moody regelmag in Een aantal van hen beweerden datze voorbeeld geen geluid gehoord. Overigens gesprek was met een bepaalde geest en in één moment hun helelevenaan komt het welvoordatmensenmeteen zeer geïnteresseerd was in esoterische filozich voorbij getrokken zien hebben. BDE al de bovengenoemde symptomen sofieën en occultisme, hoewel hij dat in Dit overzicht laat duidelijk het belang ervaren hebben. Een ander verschilishet zijn boeken niet altijd aangaf. Nog duidezien van liefde en begrip voor elkaar tijdspad waarin dingen ervaren worden. Lijker is zijn verbintenis met Elisabeth als elementen met een belangrijke Dan geeft aan door een tunnelte gaan Kübler-Ross die het voorwoord schreef van betekenis voor het leven. Nadat hij zijn even aan zich voorbijziet ‘Life after Life, een boek waarvan alleen

10) De grens of limiet ‘gaan terwijl Moody dit andersom al in USA 7 miljoen exemplaren verkocht Sommigen geven aan datzeergens beschrijft. Moody zegt dat welke ervarinzijn. Ze werkten nauw samen. In septemtegengehouden worden, hetgeen voorgen iemand bij een BDE beleeft afhangt ber 1976 onthulde Kübler-Ross dat ze verkomt dat ze verder gaan. Ditkaneen van de diepte en de tijd dat iemand ‘dood’ gezeld werd van haar eigen persoonlijke schutting zijn of een deur, water of was. In Dan's geval was hij ongeveertien geleide gids genaamd Salim. Dit bericht zelfs een denkbeeldige lijn minuten dood hetgeen zou verklaren. Was een bevestiging voor haar volgelingen

11) Terugkomen waarom hij zoveel van de symptomen dar de boeken die ze over BDE geschreven Iedereen met een BDE is klaarblijkelijk ervaren zou hebben. Had, van een bron van ‘hoger bewustzijn’ ‘teruggekomen’ maar dit wordt verkwamen. Voor Christenen was het duideschillend ervaren. Sommigen willen Verborgen Agenda lijk dat ze zich met necromantie (verbobij de aanwezigheid van het licht blij. In 1969 kreeg Moody een dokterstitelin den contact met doden) bezig hield. Beiven. Anderen voelen zich verplichtom de filosofie aan de universiteit van Virgiden, Moody en Kübler-Ross, hielden zich terug te gaan om hun werk afte nia, waarna hij begon aan zijn medische dus bezig met ‘nieuwe inzichten’ die ze maken. In alle gevallen is de terugkeer studie voor psychiater. In de zeventigeren van geleidegeesten ontvingen ©

‘Andere onderzoekers religieuze ervaring hebben. BDEaanomdat een aantal psychologische Na het onderzoek van Moody en Kübler. Hangers geloven hier nietin. Allereerst gevolgen bij gebruik lijken op BDE. Ross die, zoals gezegd, hun onderzoek zijn de visuele hallucinaties van een ‘Allereerst veroorzaakt dit middel vaak gemengd hadden met syncretisme, spiri LSDervaring niet consistent voor her gevoel een buitenlichamelijke tsme en de ontkenning van oordeel en ieder mens. Bij LSD ervaringen zijn ervaring te hebben (BLE). Ten tweede genade, zijner in de twintig jaar daaropde beelden en emoties vaak verward. Geeft ketamine het gevoel dat men volgend vele anderen geweest, die gedeel. En bizar. BDE zijn juist vaak levendig zichzelf in de spiegel dubbel ziet. ‘elijk hun voetsporen gevolgd hebben en hebben vaak, en dat is belangrijk, Tegenstanders van deze vergelijking zoals Kenneth Ring, een psycholoog die overeenkomsten. Mensen met LSD - met BDE beweren dat de BLE met schreef ‘Life at Death: a Scienifie Investiketamine vaak angstig aanvoelen, niet gation of the near death experience’ en de á zo pretig als bij BDE. Het is zelfs zo kinderarts Melvin Morse die in 1990 dat door deze verschillende bijwerkinschreef Closer to the Light: Learning from ed gen keramine niet meer gebruikt the near death experiences of Children’ \ worde. (een bestseller). In the American Journal 4) Autoseopische hallucinaties of Diseases of Children publiceerde hij een 5 dd Het psychologische verschijnsel om studie waarin hij probeerde te bewijzen 4 zichzelf dubbel te zien is bekend als dar nier drugs de oorzaak van BDE waren 8 autoscopie. Het wordt meestal geassomaar een natuurlijk psychologisch proces mani cieerd met hersentumoren, beroertes wat met doodgaan gepaard gaat. Dat gaf ‘en migraine-hoofdpijn en het veraan andere dan new age verklaringen schijnt als iemand ervaart dat er ‘een ruimte voor onderzoek en aandacht. Later kopie’ van zichzelf bovenop ligt ging Moorse BDE weer vergelijken met ervaringen weten dat hun gevoel voor Omdat dit een spiegelbeeld is wordt ervaringen in verschillende wereldreligies realitir verstoord is, en ervaren de her door sceptici van BDE beschreven waaronder de christelijke (Paulus met zijn gebeurtenissen van een BDE als intens als een autoscopische hallucinatie. Ervaringen binnen of buiten het lichaam). Reëel. ‘Anderen beweren dater een te groot Tot nu toe moeten we de mogelijkheidin 2) Narcotica en (recreatieve) drugs Somverschil tussen beiden is. Aan de ene ons onderzoek open houden dat God in mige sceptici van BDE suggereren dat kant wordt gezegd dat autoscopische sommige ervaringen zou kunnen werken, andere drugs verantwoordelijk zouden ervaringen beleefd worden door menmaar moeten we alle interpretaties die de zijn voor de psychologische fenomesen die hun beeld op zichzelf projectebijbelse leer expliciet of impliciet ontkennen zoals drugs als narcotica, morfine, ren, terwijl bij de BDE men zichzelf nen, afwijzen. En heroïne omdat ze allemaal vreem vanaf de buitenkant ziet. Bij een autode hallucinaties kunnen veroorzaken. Scopische ervaring zeggen de BDE - Medische verklaringen: wetenschap Hoewel deze drugs ook hemelse en aanhangers is iemand nog steeds in of vooroordeel? Gelukzalige gevoelens kunnen opwekzijn lichaam in tegenstelling tot BDE. De medische en wetenschappelijke verkla. Ken wordt dit door anderen weer voor 5) Het endomorfine model ringen nemen de claim van BDE „dater onmogelijk gehouden omdat bij morfiAls iemand geweldig veel pijn lijdt of een leven na de dood zou zijn, niet serine en heroïnegebruik veel bijeffecten extreme stress ervaart, produceert het eus. Hoewel hun verklaringen van BDE optreden zoals misselijkheid, braken, brein natuurlijke biochemische middeveelal uiteenlopen zijn de meeste erg slaperigheid, concentratieproblemen len om de pijn of stress te verzachten. Sceptisch over BDE. Niettemin zijn er en zelfs gezichtsproblemen, zaken die Dit staat bekend als endomorfine, wat maar weinigen die ontkennen dat BDE bij een BDE niet aanwezig zijn. Zogehetzelfde effect heef als morfine en geweldige psychologische gevolgen heeft. Naamde recreatieve drugs zoals mariheroine. Sceptici van BDE beweren dat Hieronder enkele voorbeelden die dit fashuana, cocaïne, PCB, amfetaminen en de plotselinge stress bij het doodgaan cinerende fenomeen willen verklaren. Barbiraten worden ook wel eens in een grote aanmaak van endomorfine verband gebracht met BDE. Ook dit tor gevolg heef, wat gelukzalige en 1 LSD (uysergie Acid) wordt weer bestreden omdat mensen mystieke gevoelens veroorzaakt die Vele medici geloven dat BDE -hallucidie cen hoge dosis van deze drugs sommigen interpreteren als BDE. Het naties zijn veroorzaakt door een of nemen vaak in verschillende mate probleem hierbij is dat er geen enkel paranoïde gevoelens hebben, iets wat medisch bewijs is dat er meer endorf bij BDE niet voorkomt. Een ander verne wordt aangemaakt door de stress schil is dat als gevolg van gebruik van bij het doodgaan. Zelfs dr. Daniel Carr ‘recreatieve drugs’ veel meer depresvan het Massachusetts General Hospisies voorkomen. ‘tal die deze theorie geïntroduceerd 3) Anaestetica-middelen Sommige mediheeft zegt dat het een ‘mogelijke’ theoci schrijven de BDE toe aan anaestetirie bij BDE is. Sche middelen zoals halothane, suri6) ‘Transcendente depersonalisatie ‘tal, nitrous oxide en nembutal. Men Dr. Russell Noyes van de universiteit denkt dit omdat er rapporten zijn van van Iowa stelt weer een psychologimensen die onder narcose gebracht sche verklaring van BDE voor die verzijn die soms gedeelten van gesprek gelijkbaar is met de endorfinetheorie. Ken of details van hun behandeling na, In die geval wordt in plaats van een meerdere psycho-actieve drugs. Vanhun narcose kunnen vertellen. Het natuurlijke biochemische reactie bij de wege de populariteit en het veelvuldig probleem bij deze verklaring is dar stress van het doodgaan een psycholo. Gebruik nemen volgens hen de BDE's anaestetische middelen, voor zover gisch mechanisme verondersteld dat toe. Het belangrijkste argument om. Bekend, nooit hallucinaties veroorza getriggerd wordt door zichzelf af te LSD in verband met BDE te brengen is ken. Het anesthesie-middel ketamine scheiden of te dissociëren van een dar beiden een buitenlichamelijke en verdient een nadere bespreking, fysische ondergang. Hier wordt een Promise nammer 12004

Transcendentale staat ervaren die een baby noch de mentale noch de Modern Times blinkt uit op academisch afstand genomen heeft van het visuele mogelijkheid zich dergelijke niveau en laat in tegenspraak met de new lichaam. Ten gevolge hiervan ontstaat derails van zijn of haar geboorte te age beweringen zien dat veel BDE ook een surrealistisch gevoel van tijd, herinneren. Ten tweede, als er herin. Veel oordelen en beoordelingen inhouden. Emoties en gedachten. Deze intigreneringen van de geboorte zouden zijn Maurice Rawlings, een christelijke cardio rende theorie kan gemakkelijk zouden die veeleer traumatischdan loog, tekende helervaringen op inclusief gebruikt worden om BDE te verklaren. Als prettig ervaren worden. Ten derde ontmoetingen met demonen en satan zelf Er is één BDE -factor die deze theorie worde het gezicht van een babytje ‘Ook schreef hij ervaringen van mensen op niet kan verklaren, namelijk het gegemeestal tegen het geboortekanaal die zich in een vuurzee bevonden. In ‘Beyven dat alle BDE elementen bij alle geduwd, en dat lijkt in tegenspraak ond Death’ schrijft Rawlings dat er min mensen met zulke verschillende achmet het snel door een tunnel gaan stens zoveel hel-ervaringen zijn als geluktergronden zo consistent zijn. Gedeszoals bij een BDE. Ook deze interes. Zalige. BDE maakt dat ze zò oriënteerd zijn van tijd, gevoelens en sante theorie kent dus veel zwakheangstaanjagend zijn dat vele deze ervaringedachten lijkt dit tegen te spreken. Den. Gen onderdrukken. Door de schaduwzijde Hoewel depersonalisatie voorkomt in ‘van BDE te onthullen laten Zaliski, Rawveel evensbedreigende gevallen, is Volgens de BDE onderzoeker prof. Kenlings en anderen zien dat de ervaringen het in veel BDE nog niet goed wetenneth Ring is er geen afdoende bevredigenvan BDE niet altijd zo ‘soft'zijn. Een ander schappelijk gedocumenteerd. De verklaring voor BDE. Ringis buitengebelangrijk element van de new age -interwoon kritisch ten opzichte van alle BDE pretatie is dat mensen na een BDE op een verklaringen die niet vande newagehele positieve, liefdevolle en vredige ar hoek komen. Vooral de endorfinetheorie manier verder leven en het even als waarkik ‘en de depersonalisatietheorie verdienen devoller accepteren en hun angst voor de verder wetenschappelijk onderzoek. Dus dood verloren hebben. Wat men niet ver‘eigenlijk is BDE nog een groot mysterie. Telt is dar de gevolgen van een BDE ook De meeste niet-medische verklaringen ‘een negatieve invloed op het leven kunkomen allemaal uit bj de new age -theonen hebben. In ‘Coming Back to Life’ rieën die ook Ring en Moody aanhangen. Bevestigt PM.. Awater de vele onplezieHet onderzoek van Michael Salom verrige effecten van een BDE die zij en ande" ‘dient bijzonder aandacht. Zijn boek ren gehad hebben. Hoewel Atwater als ‘Reflections of Death’ (1982) is niet meer medium diep in het occulte is verwikkeld, herdrukt maar is zo mogelijk nog een van is ze oprecht over BDE en de verschillende 7) Hypoxia de meest objectieve onderzoeken naar ‘psychologische gevolgen, zoals het gevoel Hypoxia is een abnormaaltekortaan BDE. Hij stelde dat BDE in tweeênver. Weg te drijven, moeite met het maken van zuurstof in de weefsels van het deeld moet worden. Allereerst de groep nieuwe relaties of het hervatten van een lichaam. Sceptici van BDE beweren die veel buitenlichamelijke ervaringen beroep. Vele mensen ervaren familieprodar de hallucinaties het gevolg zijn (BLE) hebben. De tweede groep hebben blemen, scheiding en moeite met het van hypoxia. Ze beweren dat dooreen meer transcendente ervaringen, dat wil zuurstoftekort in de hersenen de perzeggen, meer diepere gevoelens van licht soon met een BDE zich plezierigen en diepere vreugde. Het specifieke van Pp high voelt en dat de ervaringen verzijn onderzoek is dat maar weinig mensen d Ps beeldingen zijn. Anderen beweren dat beide ervaringen tegelijk gehad hebben. 3 Pd deze verklaring niet klopt. InmediBLE schijnt minder voor te komen. Wat Nd sche studies zijn er twee groepen Salom ontdekte werd ondersteund door patiënten onderzocht die dachten dat Elisabeth Hillstrom, een professor in de n ze dood waren maar gereanimeerd psychologie op het Wheaton College die en. Zijn. Men rapporteerde dat degenen ook een studie van BDE gemaakt had., die beweerde een BDE te hebben ‘Ook zij ontdekte dat BLE minder voorSam gehad, niet minder zuurstof in het komt bij BDE dan sommige new age -aanbloed hadden dan degenen die geen hangers ons doen geloven Als gevolg hierBDE gehad hadden. Van moeten de vijftien symptomen van werk. Je zou kunnen zeggen dat BDE 8) Geboorteherinneringen Moody als model voor een BDE misschien gedeeltelijk verantwoordelijk is voor stukDr. Carl Sagan, de bekende astronoom herzien worden. Als de BLE in de BDE gelopen levens. Op psychologisch gebied van de Corell Universiteit stelteenvan gereduceerd wordt, komen de medische is er weinig aandacht voor het christelijke de meest fascinerende verklaringen verklaringen van het zogenaamde endorfiperspectief. Alleen Elisabeth Hillstrom is over BDE. Hij suggereert dat BDE een ne model en de invloed van drugs weerin de enige christen die ik ken die zich met psychologische herhaling is van de beeld. De intensieve studie van BDE heeft bezig geboorte-ervaring. Sagan en anderen gehouden. Zij geeft aan dat in de heldere die deze theorie aanhangen beweren Bijna-hel -ervaringen tiehtverklaringen van de New age -aandat het geboortekanaal, de operatiekaDe New Agers benadrukken steeds hoe hangers nooit wordt aangegeven wat dat mer en de arts tijdens de geboorte geweldig mooi een BDE is: je voelt alleen heldere licht dan is. Als dit aanwezige herinnerd worden als een tunnel, een liefde, vreugde en vrede. Dat velen dit licht Jezus Christus is, zou Hij zich bij de omgeving van licht en aanwezigheid ervaren, is buiten kijf, maarook zijner mensen als zodanig bekend maken en duivan een witte kleur bij een BDE. Het genoeg bijna-hel «ervaringen opgetekend. Delijk maken dat Hij de enige weg tot God belangrijkste argument is dat iedereen Carol Zaleski, professor inde theologie is. Daar dit niet gebeurt, ishet alleen een geboorte heeft meegemaakt, die van het Smith-college heeft veel van die maar als alarmerend te zien. De veelvoorkomende elementen van hekervaringen opgetekend. Haar boek een BDE verklaren. Ook dit wordt “Otherworld Journeys Accounts of the Een bijbelse overweging weer tegengesproken. Ten eerste heeft Near Death Experiences in Medieval and Erzijn twee belangrijke redenenomde €)

Bijbel te onderzoeken over de BDE fenoAndere bijbelplaatsen die de naw age filosofie aanhangen gaan menen. De eerste en de meest ultieme Naast her verhaal van Paulus’ bekering na een BDE zoeken naar verder contact voor ieder Christen is dat de Bijbel de worden ook wel andere bijbelplaatsen met die spirituele entiteit. Zij maken zich autoriteit is in het zoeken naar leidingin geciteerd. De uitspraken van Paulus bij dan wel schuldig aan spiritisme, en hebhet leven van gelovigen. Ten tweede moezijn bespreking van geestelijke lichamen ben herstel door vergeving in Christus ten we de Bijbel ook onderzoeken om ver- (1 Kor. 15: 35-52) en zijn verklaring over nodig. Maar zou je je kunnen afvragen: keerde interpretaties van BDE te weerlegeen man (waarschijnlijk hijzelf) die de “Waarom moeten we boze geesten afwijgen. Omdat velen geloven in syneretisme, derde hemel zag (2 Kor. 12: 24) en Jezus’ zen als ze liefde en vreugde en vrede verhet samensmelten van religies, zoekt men verklaring als het Licht van de wereld kondigen en dit aanmoedigen?”. Het valt vele plaatsen in de Bijbel die mogelijke (Joh.8:12). Geen van deze plaatsen hebook niet mee om dit af te wijzen. Het is elementen van een BDE zouden beschrij. Ben echter ietste maken met BDE. In1 gemakkelijker om een gehoornde demon Kor. 15 wordt gesproken over ‘geestelijke met een hooivork af te wijzen, die mensen lichamen’, door Paulus beschreven als pijn doet en tot rebellie aanzet. Geestelijlichamen die gelovigen bezitten na de ke oorlogvoering is echter een slagveld opstanding en de tweede komst van Chriswaar het soms moeilijk is een vijand te, tus. Jezus’ verklaring dar Hij het licht der identificeren. Meestal doet de vijand zich wereld is behoort bij de spirituele verlichvoor als een geliefde vriend. Misleiding is ting die Hij naar de wereld brengt, terwijl altijd de aard van de boze geweest en het de ervaring die Paulus bespreekt in 2Kor. Is het meest dodelijke wapen gebleken 12: 2-4 misschien een BDE genoemd kan sinds het eerste gebruik daarvan in de Hof worden (hijzelf wist niet of hij dood was van Eden. Paulus waarschuwde Timoten uit het lichaam, of dat hij een visioen heus ervoor dater in latere tijden sommiontvangen had in het lichaam) maar het gen zullen afvallen van het geloof, doorwordt verder niet besproken in verdere dat zij dwaalgeesten en leringen van boze ven. Men moet natuurlijk niet alleen een termen van BDE. Het was een unieke geesten volgen door huichelarij van leupaar teksten eruit nemen maar ookhet openbaring vanwege de uniekeroeping gensprekers... (1 Tim. 4: 1 en 2). De gehele BDE -model vanuit de Bijbel ondervan Paulus als apostel van de heidenen grootste misleiding is dat de duivel zich zoeken. Hand. 9: 3-6 en 26: 12-23 wordt (Gal. 2:7-9). Het is geen representatief als God voordoet of zoals Paulus zegt 2 veelal door new age aanhangers gecibeeld voor BDE over de gehele wereld. Kor. 11:14: * Immers de satan zelf doet teerd. Hier ontmoet Saulus Christus op de zich voor als een engel des lichts”. Weg naar Damascus. Saulus was bezig Terug uit de dood met zijn ijver om christenen te vervolgen. Er zijn verschillende plaatsen in de Bijbel Slotconclusies Nadat hij verblind werd door een licht, waar mensen uit de dood terugkomen. Er blijft een onbeantwoorde vraag voor hoorde hij een stem die tegen hem zei: Elisa wekte de Sunamitische jongen weer christenen: “Hoe moeten we de BDE bekij“Saul, Saul waarom vervolg je mij 2” op ten leven (2 Kon. 4:8-37), Jezus genas ken van mensen die getrouwe volgelingen (Hand. 9:4) Op dat moment identificeerde een dode dochter van de overste (Matt. Van Christus zijn geworden na hun BDE?”. De stem zich als Jezus. Vanaf die ervaring 9:18-26), Jezus wekte ook Lazerusop uit Zoals het voorbeeld van Dan die alle elewerd Paulus een toegewijde discipelvan de dood (Joh. 11:38-44). Wat er gebeurde menten van een BDE beleefd heeft, en die Christus. Toen ze dood waren, is nergens beschre. Hem tot bekering tot Christus geleid heeft Volgens Raymond Moody zou deze ven. Wel verdient het commentaaropde ‘Tot vandaag aan de dag gelooft hij nog geschiedenis duidelijk overeenkomsten steniging van Stefanus (Hand. 8: 54-60) steeds dat hij Jezus heeft ontmoet tijdens hebben met de aanwezigheid van hetlicht aandacht. In dit verhaal kijkt Stefanus die ervaring. Was her echt de duivel die bij een BDE. Hij probeert dit duidelijkte naar de hemel en ziet de glorievan Gad hij daar ontmoette? Omdat BDE subjectiemaken door parallelen te trekken tussen en Jezus. Belangrijk is echter dat Stefanus ve ervaringen zijn is het moeilijk de bron het uitstralende licht en de aanwezigheid dit gezicht had voordat hij werd gestete achterhalen. Door de goddelijke, demo van een spirituele entiteit, de manier nigd, want hij was (nog) niet dood toen nische en verschilende natuurlijke verklawaarop de boodschap wordt overgebracht hij Jezus zag. De Bijbel zegt weinigover ringen die overwogen moeten worden, is en het levensveranderende effect netals over BDE als heter alietsoverzegt. De een simpele verklaring voor BDE onmogebij een BDE. Verder zegt Moody dat, hoeBijbel is wel duidelijk over Gods boosheid lijk. Als de duivel klaarblijkelijk betrokken wel Paulus (door Festus) als krankzinnig over degenen die geesten in hun leven is bij veel BDE wie durft er dan te bewe gezien werd vanwege dit verhaal, hij toch toelaten. “Gij zult niets met het bloed ren dat Dan de duivel in plaats van Chrisde boodschap van een andere levensstijl eten; gij zult niet aan waarzeggerij en tus ontmoet heeft? Als de boodschap en ging preken. Toch zijn er weer belangrijke toverij doen (Lev. 19:26). “Gij zult uniet ervaring van BDE niet in conflict is met de verschillen. Allereerst had Saulus helewenden tor geesten van doden of ot bijbelse leer, dan moeten we voorzichtig maal geen BDE. Waarom niet? Het beste waarzeggende geesten, gij zult hen niet zijn om iets tegen te spreken wat achteraf ‘antwoord geeft Paulus zelf als hij deze zoeken om u met hen te verontreinigen: resulteerde in een zegen en een waarachgebeurtenis tegenover koning Agrippa Ik ben de Here uw God” (Lev. 19:31) tig werk van God. Toch moeten we constaverder uitwerkt, zonder dat hijmelding En als de aanwezigheid van het lichteen teren dat BDE niet een veelvoorkomende ervan maakt dat hij dood ging (Hand. Spirituele entiteit is die een universele ervaring is waardoor mensen tot Christus 26:2-29). Een ander verschil is dat bij boodschap overbrengt moeten we op gebracht worden. Als de boodschap van Saulus het licht echt verblinde, ietswat grond van de Bijbel constateren dathet het licht en de interpretatie van BDE en bij BDE niet voorkomt. Nog een ander ver. Een boze geest is, en dus niet Jezus Chrisde levensstijl ten gevolge van die ervaring schil is dat een BDE meestal stilgezwegen tus (Joh. 14:6; 2 Kor. 11: 3-4). Nuishet in tegenspraak met de Bijbel is moet het wordt terwijl Paulus zijn boodschap tegen wel zo dat mensen met BDE nooit gezocht als niet authentiek worden opgevat. Vele iederen wil vertellen, zelfs degenen die hebben naar een BDE of een aanwezig BDE verklaringen gaan in hun fantast vijandig tegenover zijn boodschap staan. Spiritueel licht. Ze kunnen dus niet sche details over de hemel veel verder dan Paulus preekte niet alleen liefde maar beschuldigd worden van spiritisme ofhet de Bijbel zelf geeft over de hemel. Verder Jezus als enige weg naar God. Overtreden van Gods wet. Maar anderen moeten we bedenken dat het medisch

Beeld eerder drugs gebruikt heeft en door Hiehamelijke biochemische processen en psychologische stress een BDE heeft is, er een gemakkelijke toegang voor het occul. Het licht duidelijk de BDE misleid kan. Spelen. Soms is het echter ook mogelijk ken en een groter publiek zal bereiken. Hoewel de lay-out later herinnerd of geïmterpreteerd worden Het abonnementsgeld willen we nog, als een oerulte universele boodschap die steeds hetzelfde houden dat betekent p rice Rawlings lijkt dit te bevestigen. Dus begrijpt dat dit niet kostendekkend is, oppassen met alle BDE te generaliseren! Maar we hopen en bidden datwezode =f lijke fysiologische processen en in een We zijn dankbaar voor alle reacties en d enkel geval is de Heer zelf betrokken in zegeningen die we in het wintigjarig cen authentieke BDE. Iedere leer die het bestaan van ons blad mochten ontvangen. Geestelijk ging (1 Kor. 12: 3) toewijding en rein houden van een fijngevoelig geweten Vertaald door Gerard Feller deze tijd beter te bereiken „moeten we een beter inzicht hebben in de geest van deze tijd. Het is mijn stellige overvient tuiging dat het zaad van het Woord van God pas op Kenneth Ring eat Death Asie vesiest vruchtbare grond valt als er aandacht is voor de ontmasCoward Mecom & Geoghegan 1980 en wereldse fantasieën. Je kunt mensen diein onze tijd mein horse wit Pau Per Caserta the Light verstrikt geraakt zijn in het occulte pas echt helpen, als je Learning om the Near-Death experiences of met hulp van de Bijbel kunt ontdekken hoe de strikken Chitdrn (New Yr ty books 1990) ontward moeten worden. Niet met een wettisch moral tog Death and ying SCP journal pri:97 door de liefde, geduld, betrokdenheid en inzet, in de Raymond Maa Lie afte Le Harrisburg PA wetenschap dat we niet te vechten hebben tegen vlees en Stachgole books:76) bloed maar tegen overheden, machten en wereldbeheerIntentie} samudamameto met Hilstom 27 sers. Promise probeert al meer dan twintig jaar informapits: tie aan te dragen die behulpzaam kan zijn in dit proces. Carol zals Otherwarld Joureys-Acoumts of Wilt u ons ondersteunen in gebed en financiële hulp mes Nem York Odo Universi 2988) mogen bereiken en van dienst te zijn met het onderscheiFM Auater Coming bac ole The Afterefects den van de tijdgeest? Ofthe neardeah exerienes New Yaris Ballaní Hartelijk dank en Gods zegen en wijsheid gewenst in het Maurice Rawlings. Beyond Deatis door New vork artan 1991 Gerard Feller Deci by the light Christian response to Eb racet by the light van Douglas Grothuis CRI 585 ‘Christian research Journal. Hd Wilm Probasc The Le at the End of het nel Artie of embrace bythe light Gasden „AL 2 Church ine Rezources 194 a nummer 1 -2004

Ook Jezus herinnerde Zijn volgelingen eraan dat ze hun onderscheidingsvermogen konden oefenen door bepaalde ‘vruchten’ te bestuderen Uit de huidige literatuur kunnen we zeven ken nauwsamentehangenmetde binnenuit of door omstandigheden wor belangrijke conclusies over uittredingen culturele en godsdienstige verwachtin. Den opgewekt (door ongebruikelijke her. En bijna-dood-ervaringen trekken. Om gen van de betreffende persoon. Senactiviteit, door verandering van deze ervaringen op een juiste manier uit 4. Uittredingen en bijna-dood-ervaringen bewustzijn, verbeelding, fantasie of te leggen, is het nodig dat we mer alle hebben waarschijnlijk alles te maken onjuiste interpretatie) of dat het visionaire zeven rekening houden. De conclusies met fysiologische oorzaken omdat het ervaringen zijn die opgewekt worden ‘kunnen als volgt worden samengevat: mogelijk is verschillende elementen ‘en/of vorm krijgen door geestelijke krach1. Bij uittredingen en bijna-dood-ervarinvan deze ervaringen fysisch op te wekten. (In de gevallen waar we hier bij stil gen is er waarschijnlijk niet werkelijk ken (door stimulatie van de hersenen, staan zijn deze, krachten waarschijnlijk sprake van een scheiding tussen epileptische aanvallen, een toename demonisch.) Het is zeer wel mogelijk dat lichaam en geest, hoewel ze sterk de van het CO 2gehalte en andere midbeide factoren tegelijkerfijd werkzaam indruk geven dat dit wel zo is. Delen) zijn. Bepaalde gebeurtenissen (zoals een 5. Er schijnt een bepaald verband te, voudige uittredingen die kennelijk spon. Bestaan tussen uittredingen, bijna taan tijdens de slaap kunnen gebeuren) dood-ervaringen en veranderd worden waarschijnlijk uit zichzelf opgebewustzijn wekt, terwijl andere toe te schrijven zijn hi 6. Uit de huidige literatuur blijkt dat de aan een vermenging van interne en gees grote meerderheid van mensen die uittelijke invloeden. Ar tredingen en bijna-dood-ervaringen Een aantal verschijnselen bij uittredingen 4 hebben meegemaakt, betrokken zijn en bijna-dood-ervaringen kunnen waarE bij occulte praktijken, New Age en schijnlijk fysiologisch verklaard worden, EN huidige mystieke opvattingen overde maar zeker niet alle verschijnselen. Hypo: 8 \ menselijke natuur, de dood en het 1 leven na de dood. Jn 7. Er bestaan sterke aanwijzingen voor demonische betrokkenheid bij vele 2. Bijna-dood-ervaringen zeggen ons huidige gevallen van uittreding en waarschijnlijk niets over de dood en bijna-dood-ervaringen. Het leven na de dood, want alle ver. Schijnselen die erbij optreden, komen Als de eerste conclusie juist is en witure‘ook bij uittredingen voor, die niets dingen en bijna-dood-ervaringen in wer met sterven te maken hebben. Kelijkheid geen scheiding van lichaam en 4. Mensen uit zeer uiteenlopende cultugeest zijn, hoe moeten we ze dan verkla ten hebben zeer verschillende bijna ren? Naar mijn mening zijn de vweemeest |} == dood-ervaringen. De ervaringen blij waarschijnlijke verklaringen dat ze van

' 1 va kj ì e \ t ä LN:... L ” s „ JA er NE var ig fysische gebeurtenissen in de hersenen ‘die kennelijk op de bijna-dood-ervaringen onjuistheden in de huidige literatuur hier: ‘ongebruikelijke nawerkingen of de veranaanhang door krijgt of waarom sommige de verhalen waarschijnlijk veranderd of zijn lijkt aannemelijker en zou een verklaalsof ze het verloop daarvan werkelijk huidige literatuur gebaseerd op gegevens tredingen en of bijna-doodervaringen, in gen hebben verondersteld dat dit laatste kent dat ze waarschijnlijk beïnvloed zijn nagestreefd, maar spontaan ontstaan; zintuiglijke waarneming, maar tot dusver en door wat men denkt dat de onderzoedere hebben gewoonlijk geen nawern. Is dat allen maar een vermoeden ker graag wl horen. Di probleem wordt cinaties of dromen kunnen zijn die bijeen ervaringen kan er sprake zijn van bewuste ceerde onderzoeken zijn gebaseerd op een voor de systematisch optredende culturele dood-ervaringen zwaar overdreven zijn, of for Near-Death Studies (IANDS) of menverschillen bij de bijna-dood-ervaringen, dat ze zelfs helemaal verzonnen zijnom sen die uit eigen beweging contact hebben worden door herinneringen en opvattin ‘er winst uit te slaan. Er bestaat tegen verhaal te vertellen. Daar de betreffende Daar staat tegenover dat de hypothese Bovennatuurlijke verklaringen ten gunste van het Nieuw Mysticism. Van een veranderd bewustzijn op zichzelf De manier waarop bijna-dood-ervaringen Voor wat bovennatuurlijke verklaringen ‘genomen waarschijnlijk geen verklaring worden onderzocht en gerapporteerd, betreft, bestaan er drie mogelijkheden. De a vv

F eerste is dat een aantal door christenen bijna-doodervaringen misleidende visioeeigenlijk aansluit bj de verklaringen die het bijzonder die van het transcendentale loste mens ervan te overtuigen dat hij dood-ervaringen gegeven hebben. Zowel of visionaire soort, door God zijn toegeChristus niet nodig heeft om naar de Kenneth Ring als Bruce Greyson (momenstaan of geïnitieerd om gelovigen te hemel te gaan, en ook om steun te geven teel de onderzoeksdirecteur van IANDS) bemoedigen of iets te leren of te waaraan het Nieuw Mysticisme, een religieus zijn tot de conclusie gekomen dat bijna. Schuwen hun geloof serieus te nemen. Op systeem dat een doeltreffend alternatief dood-ervaringen waarschijnlijk niet in grond van schriftuurlijke overwegingen voor bijbels christendom zou kunnen worverband staan met sterven, maar dat ze in die we eerder genoemd hebben, envan den Deze hypothese zou een verklaring plaats daarvan ‘zaad-ervaringer' zijn, die de waarnemingen van Rawlings, dat posikunnen zijn van het illusoire, misleidende weloverwogen geïnitieerd en geleid wortieve en negatieve bijna-dood-ervaringen karakter van deze ervaringen (zoals bet den door geestelijke krachten (vermoede zonder onderscheid onder gelovigen en feit dat er echt een scheiding van lichaam lijk God, bet Hogere Zelf of geestelijke niet-gelovigen voorkomen, is dit niet en geest lijkt plaats te vinden, terwijldit begeleiders) en dat ze bedoeld zijn als waarschijnlijk, maar we kunnen het niet in werkelijkheid niet zo is), van het steeds katalysators voor geestelijk ontwaken en uitsluiten. Weer voorkormende verband met spiritugeestelijke ontwikkeling. De nawerkingen, Theoretisch gezien is het tenminste mogealistische, occulte en heidense praktijken, waaronder veranderingen in godsdienst lijk dat een aantal door belijdende christevan de belangstelling voor moderne mysge opvatingen, het verschijnen van nen gemelde ervaringen misleidend zijn, tieke leerstelsels en van de vreemde paranormale vermogens en de meer inie en dat ze door satan of zijn vertegenwoorme relatie met de geestelijke wereld, wordigers geïnitieerd zijn om zo mogelijk den uitgelegd als aanwijzingen dat de christenen te misleiden of om iedereen in In een aantal geestelijke ontwikkeling nu op gang geko: doodervaringen nu eigenlijk vandaan gevallen van bijnaBgg komnen. (Het zou zeer verdacht ziin als ze dood-ervaringen kan REE alleen maar bij ongelovigen zouden voor. Ks dood-ervaring opmerkelijk is, wekt ze bj komen.) De evaluatie van deze hypothese er sprake zijn van de onderzoeker niet de indruk dat ze veel is erg moeilijk orndat God gelovigen i verschilt van een toestand waarin men. Klaarblijkelijk beschermt voor al te heftige bewuste opwekking hallucineert of zich onthecht voelt. Anderaanvallen van satan (zie Job 1:9-10; Joh. Van de ervaring. Zijds zijn de nawerkingen buitengewoon 17:18), maar de Bijbel waarschuwt ons diepgaand, overtuigend en blijvend, totaal ook dat we, zolang we op deze wereld verschillend van de nawerkingen van, zijn, in een geestelijke stijd verwikkeld welke fenomenologisch vergelijkbare erva zijn (£. 6:10-18; 1 Petr. 5:8A 1). We zounawerkingen. Intelligente tussenpersonen ring dan ook. Bijna-dood-ervaringen zijn den kunnen stellen dat de mogelijkheid zouden de ervaringen kunnen laten variëzaad-ervaringen en alleen door de vruch van misleiding ook op bijna-dood-ervarinren om ze zo doeltreffend te laten aansluiten te bestuderen die na verloop van tijd. Gen zelf betrekking kan hebben, omdat ten bij de culturele en godsdienstige veruit deze zaden groelen, kunnen we hun deze gebeurtenis iemand wel dicht bij de wachtingen; het is ook waarschijnlijk dat volle betekenis begrijpen. Dood brengt, maar niet bij het punt vanzij die ervaringen zo mogelijk zouden Ook Jezus herinnerde Zijn volgelingen waar geen terugkeer meer mogelijk is. In laten samenvallen met momenten van eraan dat ze hun onderscheidingsvermo verband hiermee is het opvallend dat Paubewustzijnsverandering om bun invloed gen konden oefenen door bepaalde us in 2 Korinthe 11: 14 christenen waarzo groot mogelijk te maken. Dit is natuur- ‘vruchten’ te bestuderen (Matth. 7:15,20) schuwt dat de satan zichzelf verandert “in lijk allernaal zeer speculatief, maar hetis Ik ben van mening dat Zijn advies ten een engel des lichts”. Zelfs mogelijk dat sommige speciale effecaanzien van uittredingen en bijnadoodEen laatste mogelijkheid is dat een aantal ten die met deze ervaringen samengaan ervaringen buitengewoon relevant is van de huidige uittredingen en bijna- (muziek, zoemende en brommende geluiProf. Dr. Elisabeth Hillstrom dood-ervaringen geïnitieerd worden of den, de gewaarwording te zweven of te Schijn of werkelijkheid blz 82-96 vorm krijgen door demonische krachten, vibreren, gevoelens van vervoering, vrede Uitgeverij.. Groen en Zoon 1996 isbn. In het bijzonder onder mensen die de of pijnloosheid) opgewekt worden door 905030641 essentiële inhoud van het christendom weloverwogen stimulatie van bepaalde weloverwogen verworpen hebben en die hersengebieden. Door Prof. Dr. Elisabeth Hillstrom andere geestelijke paden willen bewandeInteressant is dat, hoewel deze laatste, ‘Schijn of werkelijkheid Uitgeverij JJ. Groen len. In dat geval kunnen uitredingenen hypothese nogal ver gezoch lijk, ze ‘en Zoon 1996 isbn 05030641

Hoe vreselijk is het... Over verlies en rouw
❦

Het opschrift is de titel van een boek, waar ik iets geweldig moois in gevonden heb, en wat ik hier met u wil delen. In dit artikel gaat het om de hoop die er is in een gebroken wereld. Het is bedoeld om de lezer te helpen om met gevoelens van verdriet en rouw om te gaan.

Onze cultuur en rouw weggenomen. Ik weet niet meer wat niet beredeneren. Dan volgt er bij Jeremia nike, an Omgaan met het verdriet geweest. In de straten wacht hetzwaard ‘Want niet voor eeuwig verstoot de Here. Dit beertje roepen. Mogelijk in de trant Rouw en hoop bedroeft Hij de mensenkinderen’. Hij ziet

Het, in scheid te wachten ophet heildes toch zelf Wat Haagt dan een mensin het in de diepte besef dat het niet meer ver. Herer ievenl ader [Mage] overzijn zonde. Vald kan worden. De psyche heeft immers omstandigheden te laat op de afspraak is HIj vertrouwt erp dae ze komt lagen als levenshouding ontmeemtjezelf Ik merk op dat Jeremia na wt hij heeft op de verkeerde weg l Alswijljkenop niette vergelijken ver de Bijbel ons het een en ander te te gaan in ons verdriet, den zegrde Here God verlangt er juist naardat we onshart zeggen hees Dit proces heef geen vast Sgerlijk ook: gn terug. Het is gevaarlijk bij Hem (ls beroken Vader) uitstorten, gemelde tijd en kan van persoon tot per. Om op die weg vrderte gaan Caterug omdat Hij van ons houdt. Hijschep ons soon verscilen Anders gezegd, gn terugin herinnering hebben. Het mag bij Hem. Wehoevenze Aan de ene kaiser in dit proces deva naar hoeje God beleeide in tijden dachet nie weg te toppen. Dat dae Jeremia ook. Kul van stoer en fik te zijn, wat gepaard goed was. Voed het oude vertrouwen daor niet. We hebben bij Hem geenmacho kan gaan met lichamelijke alen: Aan de Gods beloften weer In jeeianeringte gedrag nodig ondere kant is derde valkuil van he zelf brengen. Of denk aan momenten dat God medelijden je uit een situatie gered heeft. Hij wildat Rouwen opnieuw doen. Hij steekt zijn hand uit. Hethelptons tewillensccepterendat Van Jeremia en andere genoemde pers

God heef toegelten dat onze omstandig: nen mogen we leren dat gevoelens geuit Rouw tonen mag heden moeilijk zijn geweest. Ditiszelfs mogen worden Tijdens de oekowen erug mogen wealle noodzakelijk voorhetafdoelenvande Dat we terug mogen gaan maar het mogelijke verdriet uiten. Het is zelfs hel. Noodzakelijke gevoelens zoomen dat we onze vreugde kwijt ane aam! God wil gekend worden injouw Wie weet te rouwen al God eerdervan ten. Het onderwerp raakt ons alen. Want

Pijn en verdriet zelfs alhebjeonaardige harte dank lainnen brengen. Wantrouw iedereen heeft op een af andere maer te ingen tegen Hem gezegd. (verdi) iseen proe waarin je jeinner: maken met verlies.

Lijk losmaak van wate gebeurd ie, watje Jeremia klaagt huik, worstelen verwerkt in de ruimte breng God steekt Zijn hand naar ons ui Door ten boek lan zijn verriet We komen dat Wie rouwt loopt ls het ware met zijn hart Zijn Geest en door Zijn kinderen. Hij weet cokeldersin de Bijbel tegen Jacob werd achter de feiten aan Inhet rouwen vol: wat hets om lemand te moeten missen. Bij zijn dood 70 dagen beweerd Jezus uit trekken zich scheiding en varliesaande Hij heeft moeten toezien hoe Jezus Chris Zijn verriet ui als Lazarus overleden a. Persoon zelf Hetrelkeibeginselzet ron leed en sterf om onze zonden te um De Jood scheurde als teken van ouwen Zich dan door inde trait van dezelf. Nen dmngen. God begrijpt je volkomen en handbreed van zijn Heren. Speciale Kaag ervaring en di betekent altjd verdriet. Zegt dat Jeje roeken je verdriet In Zin vrouwen in het Oosten lvamen om teus. De wijze waarop met verdriet wordt hand mag eggen. Dan krijt heteen plek: ge moriekte malen omdeemoiesop omgegtankan posiefofnegstefzjn. Ke Gang te brengen. David, bepaald geen Krampachtig verdie at bij wijze van nacht word mijn kussen nacvan devele wordt afgeperst, heeft geen berijdende meerde Mijdrecht tranen werking. Her voert nameljk niet orde Klagen, mopperen? Bijft in berusting teken of in het gevoel Verdriet tonen is dus bijbels en gezond. Van met de rug tegen de muur taan en Maar shet juistom te zeggen: God wil drirdrukt zich het onvermogen uit om

Bindingen
❦

Gebaseerd op het nieuwe groei-boek van. Coursey en.. Wilder PhD. Er zijn veel mensen die huizen bouwen. Het bouwen van huizen is een fascinerend proces om te zien. Een goede aannemer moet heel voorzichtig zijn om een veilig en gebalanceerd fundament te bouwen.

Bouwen stuur maakt, kan ik vrij snel weer in

Erzijn veel mensen die huizen bouwen. Een veilige positie komen.

Het bouwen van huizen is een fascinerend d) Je hebt het vermogen om terug te \ 4

Proces om te zien. Een goede aannemer heren naar vreugde circuits vanuie ale

Moet heel voorzichtig zijn om een veilig emotionele toestanden. Je kunt weer

En gebalanceerd fundament te bouwen. Bij zijn met andere mensen. Je bent

Alser een ondeugdelijk fundament ligtzal een relatiegericht persoon, onafhane-

Dat zijn gevolgen hebben op de huiseigelijk van wa je voel Je kane blij mer ’

Naar, hi zal daar onder te lijden hebben. Iemand zijn als je bedroefd, gek of

De ondergrond moet vak, geëfend en Yewaad bent. Ook als je je hopeloos

Sterk zijn Het deinst probleembiermee voel, en in verlegenheid of verwar-

Kan direct derest van het bouwproces ver. Ring gebracht wordt of zes in de

Tragen. Aannemers zijn zo voorzit moeilijgte emotie datje je verraden.

Hiermee dat ze alert zijn op de Meinste voelt Bij het latste avondmaal zegt

Details Tedere huiseigenaar die een huis de Here Jezus, als hij weet dat zijn

Met een slecht fundament koopt, komt verrader bj hen is: “Ik heb ernaar uit

Voor heel wat werk, zorgen en uigavente gezien deze maaltijd met julieteleb ce herstel

Staan. Op dezelfde wijze kunnen ook ben”. Alscenmancenandere lem. Bijvoor.

Mensen lijden als hun fundament’ vrouw aankijkt omhaarte beeld als iemand

Beschadigd, verkeerd of overhaast begeren, zondigedieop je heel kwaad ver.

Is aangelegd. We kunnen pas dat moment, toch laat

Voorspoedig groeien ia ons moet zjn vrouwep Bindingen als fundament

Leven als we een solide fandadatmomentkunnen Volgens Daniël Siegel zijn bindingen: een

Ment hebben. Zeggen"kben bij ingeboren systeem in de hersenen die zich

Datjebijmeben”. Zodanig ontplooien, dat ze veelbeteke-

Voorwaarden voor goede rea: Datismogelijk. Zo nend zijn voor een goede ontwikkeling

Ties zou een mens moeten van onze motivaties, emoties en geheu-

Wat zijn noodzakelijke hulpmiddezijnalshijindeaanwegenprocessen. Het bindingssysieem mati

Len om als persoon te functioneren in zigheid en leiding van God veer et kind nabijheid van de ouders te

Relaties? We noemen zeven factoren, as verkeert. We zullen op dit zoeken om met hen te communiceren.

Een of meer er van ontbreken, zllenook gebied veel moeten leren. Bindingen zijn van fundamenteel belang

De anderen verstoord worden ©) de moer je limbisch systeem onder voor het organiseren van cen gezonde

@) Veilige bindingen of banden. Je weet controle hebben. Het limbische sysinteme gemoedstoestand en voor goede waar je bij hoort, en je weet welle teem bestaar in het engels uit vierf's, relaties Bindingen zijn belangrijk voor “oudere hersenen je modelleert. In namelijk fear (angso, fighting een kind omdat het daardoor troost lief feite heb je cen doelen een landkaart. (gevecht), feeding (voedsel) en seksu de, blijdschap en emotionele en mentale

) Voldoende vreugde-kracht (reservoir) ele gedrevenheid (foummication). De gezondheid zoekt bj de ouders Een vel om verlies opte lossen. Alserietsmis controle over deze breincentra is ge binding iseen binding waarbij de gaat kun je er mee omgaan belangrijk voor een stabiel persoon. Ouders geveelig zijn om te ontdekken wat

@ Emotionele beheersbaarheid en reguf Je moerbeschikkenovereengoed de behoeften van een kind zijn Orveilige late. Di kun je doen op twee maniewerkende “virtuele tolk of een ‘virtubindingen ontstaan als de ouders geen en: nameljk samen met anderen, bij ele ander. Het wordt ook‘mindsight rekening houden met de behoeften van. Voorbeeld na een sterfgeval je emoties genoemd. Je kijkt maariemandenje het kind. Bindingen zij selectie, het kind met anderen delen. De moetie wordt weet war hij denkt. Vooral bij relaties zoekt alleen bindingen met bepaalde samen gedragen. Hers mischien kan deze interne tolk heel gevoeligen mensen. Ze vormen de veiligheid van het teveel voor de geile familie, en de accuraat werken. Het niet functionekind die nodig is als het later bj het ouder kerk kan worden ingeschaleldomde renvan‘mindsighiseenvande worden een identiteit gaat ontwikkelen pinte delen. Er bestaat ookindividubelangrijkste problemen bij audsme. ‘ele regulatie. Dat is wellicht aftankeJe kijkt naar de ander maar ziet geen Oefenen van bindingen Tij van wat mijn capaciteits Ik kan persoon. Op de leeftijd van 18 maanden ontwikkelt mezelf oosten; alsiemand mecverg) Het vermogen om breuken in selaies zich bj een kind een ‘oproepbaar gehen-

Bedenken dan die, die veroorzaakt wordt spelen en een tijd om te rusten. Verstoring door een niet goed reagerende ouder. Van dit ritme kan verwoestende gevolgen Immense zorg en stress dreigen een kind hebben. Op te slokken als de moeder of vader niet De rol van de moeder is op de juiste wijze reageert op het moment als een kind wil af te stemmen met synchroniseren waar hechten. Deze ‘doodservaring’ zal ot het kind op dat moment behoefte aan ‘gevolg hebben dat het later en mogelijk heeft. Voor een kind dat vanuit een slaapde rest van het leven zal proberenom je wakker wordt, ishet belangrijk dar de pijn te vermijden, verbergen of moeder rekening houdt met zijn/haar erdoor ‘verlamd’ te raken. Het menrale activiteit. De moeder zal rustig en kind zal relaties en intimiteit met zachte stem moeten spreken net zo \ steeds allesbehalve leuk, opwinlang tot het baby'tje echt wakker is gewor dend en vreugdevol ervaren. Den en hij of zij klaar is om te spelen. De \ Zo worden mensen toteen moeder die niet op de juiste wijze is afge| objeetvanpijnofplezieren stemd op de toestand van haar kind, zal 1 zijn daardoor zeer kwetsbaar. Dit kind overweldigen en van streek Bindingsangst kan een oormaken door haar gemoedstoestand zo zaak worden van verslavin abrupt over te brengen op de baby. Gen, dwanghandelingen, Als de moeder de behoefte van het kind ziekten en nog veel meer ‘om te hechten negeert, zal dit bij het kind symptomen en problemen. Als een afwijzende ervaring overkomen. Bindingsangstkandaardoor Het kind ervaart dit als ‘een beetje doodconflicten, scheidingen, ‘gaan’ en zal dit in de toekomst proberen, drugs en alcoholmisbruik, te vermijden. Deze onveilige binding zal seksueel en lichamelijk mis. Het kind achtervolgen tot op de dag dat bruik en nog vele andere ramphet gezond en veilig genoeg is om zich zalige situaties veroorzaken. Hier doorheen te worstelen. In de tussenBindingspijn wordt vaak niet hertjd zal de pijn zoveel als mogelijk vermekend of verkeerd geïnterpreteerd. Den en bedekt worden. Omdat het bin\ Samengevat zijn bindingen de nooddingseircuit zich beneden de cortex van de zakelijke bouwstenen voor de rest van hersenen bevindt (beneden het bewust‘ons leven. Zij zijn het fundament van zijnsniveau en het niveau van de wil) is ‘onze emotionele en mentale gezondheid het herkennen van bindingspijn een zaak ‘en communicatie. Als bindingen niet van veel moeite, pijn en oefenen in het gebaseerd zijn op veiligheid zal onze latere leven. Het zal een onveilige binding gen’. Gezondheid hieronder ijden. Bij het kind vormen die nu door wetenDitis ‘schappelijk onderzoek in verband eenherinneGezonde bindingen ‘gebracht wordt met op het ter een hogeringindevorm Volgens Daniël Siegel zijn de bindingen re kans maken op psychiatrische ziekten, - van het beeld van de van de baby en de peuter de belangrijkste inclusief angsten gemoedstoornissen. ‘gezichten, intonatie, smaak, tasten aan. Omgevingsfactoren die de ontwikkeling raking. Dit is een beeld wat het kind zich van de hersenen tijdens de perioden van En vreugdevolle band eigen gemaakt heeft in de herinneringen groei van de hersenen vorm geven. BinEen veilige binding wordt gevormd door het kind zekerheid en troost geeft, ook als dingen zijn dus van essentieel belangom veel gesynchroniseerde interacties tussen de moeder niet aanwezig is. Gezonde het brein van het kind te ontwikkelenen moeder en kind. De sterke bindingen interactie groeit als een moeder open voor een goed functioneren van dit brein. Komen tot stand als de moeder gevoelig is staat voor de behoeften van hetkind. De Binden en bindingen en het ontOO voor de signalen van het kind. Moeder reageert als het tijd is om vreugde wikkelen van relaties bouEan. Synchroniseren wil zeggen: te ‘oefenen’ en te rusten als het tijdisom wen hun eigencircuitsin 4 KE vreugde bouwen op zijn te rusten. Deze eerste achttien maanden is het brein en vormen de af tijd en rusten op zijn ‘een onzekere periode voor een kind. Als interne tolk (door a je ijd. Samen op elkaar de moeder vreugde aan het oefenen is, lichaamstaal). Ze verre afstemmen stelt de terwijl het kind rust nodig heeft, wordtde werven de capaciteit é moeder in staat om interactie overweldigend en traumatiseomtesynchronise fg h de breinstructuur, de rend. De moeder moet gevoelig zijn om te ren met anderen, en mentale en emotiozien wat een baby wel ofniet nodig heeft. Stellen de hersenen ke nele opbouw en Interactieve oefening bouwt en versterkt in staat defecte binregulatie van het de kracht van het bewustzijn van het kind, dingen te repareren. Baby'tje te beiïnvloezodat het emotionele centrum wordt toeDeze vermogens tot herden. Vreugde wordt gerust en opgebouwd. Dit controlecenstelprocessen zijn mogelijk geproduceerd als het trum moet veerkrachtig zijn in alle emodoor veilige bindingen. Gezicht van de moeder oplicht tionele paden die een kind bewandelten Gezonde en veilige bindingen creë- ‘en uitdrukt: ik vind het heerlijk om waarmee het geconfronteerd wordt. Hoe ren het fundament voor gezonde, beteke. Bij jou te zijn! Dat bouwt een veilige band meer het oefent, des te beter zal het kind nisvolle relaties, hetgeen zonder deze binmet de baby die heel lang stand houdt. In staat zijn om emoties te reguleren, zelfs dingen onmogelijk is. Het bindenvindt Een kind zal zich starend afwenden als in tijden van benauwdheid en angst. Plaats als de moeder gevoeligis voorde het de volledige capaciteit van vreugde ‘signalen van het kind. Ook voor het brein opbouw bereikt heeft. Dat het kind vaak. Eris geen grotere pijn vooreen kindte van het kind geldt: er is een tjd om te wegkijkt houde in dar heteen pauze wil €

Nemen en wil rusten. Een verstandige het gaat om te leren terug te keren naar tingspijn te maskeren door de hechtings. Moeder begrijpt en ziet dit, en zal de de vreugde leert de Bijbel in dit opzicht signalen te vermijden. Het ‘bindingslicht behoefte aan rust respecteren. Een onverveel. Lees bijvoorbeeld Psalm 35: 27: je’ van het kind licht op terwijl het ‘bin standige moeder respecteert ditniet. De “Laten jubelen en zich verheugen, wie dingslichtje’ van de ouders uit blijf. Als moeder voelt zich afgewezen door het mijn rechtvaardiging begeren; dat zij het lichtje van het kind dan tenslotte ook kind en zal nog meer proberen de aanbestendig zeggen: de Here is groot.” en uit gaat veroorzaakt dit vermijdend dacht van het kind te trekken, en Jer. 31:25: “want Ik verkwikde ver. Gedrag. Veroorzaakt zo een overbe. Moeide ziel, elke versmachVermijdende ouders produceren vermij lasting van de hersencir- / Ry tezielverzadigik”. Zie dende kinderen. Dit patroon worde sterker cuits van de baby. Dit " verder Ps. 51:8-10. In een vicieuze cirkel die zo ontstaat. Kin. Leide tor dissociatie Jezus heeft veel deren leren zo dat de ‘bindingslichtjes’ een en afsluiten. Het tezeggenover eigen weg moeten volgen en zo ontkoppe binnendringen me vreugde. In len ze de bovenste niveau's ten opzichte en overweldiPS) Johs: itis van de onderste niveau's van hun herse genvande Gm d dak te lezen: nen die zo niet eren om samen te werken. Moeder is “Diehebik Dit wordt een gedesynchroniseerde, niet schadelijk voru afgestemde hersenfunctie genoemd. Als je voor het gesproken, zo dingen scheidt geeft dit in eerste brein van de Tdi opdat mijn instantie opluchting en vermijden van kind. Het ze eN vreugdein hechtingspijn. Kinderen kunnen zo tot wordt over. Ti md, AW ezienuw hun twaalfde jaar opgroeien en dan zullen spannen blijdschap ze dissociatiesymptomen vertonen als ze omdat het pro r vervuld de hechtingspijn voelen. Na hun twaalfde beert te concur worde”. Zijn jaar zal hun brein de twee controlesystereren met het onderwijs houdt men apart beïnvloeden en controleren om hoogste niveau van meer in dandeontpijn te vermijden. De hechtingspijn zal stimulatie van de moewikkeling van het verborgen zijn onder een gevarieerd aan der. Zenuwstelsel. Jezus die de tal mer elkaar wedijverende mechanismen. ‘Veilige bindingen voorzien een kind ‘schande van het kruis op zich en zal getraind worden in gevoelens als van een solide fundament om vreugde te nam... Om de vreugde die voor hem lag, “Ik ga dood als ik niet... Krijg. Verslavinbouwen en intensieve emoties te ervaren. (terugkeer naar vreugde). De kracht die gen en dwangmatige handelingen ontwik Dit is belangrijk oefenmateriaal voorhet Hem erdoor sleepte was geloof in vreug. Kelen zich doordat men niet op de juiste kind. Als een kind ouder wordt, is de de. Deze vreugdekracht maakt het ons manier reageert op de ritmes (van synch vader de belangrijkste kandidaat om mee mogelijk te lijden. Vreugde houdt in, dat ronisatie). Er bestaan dus voor ieder afgete synchroniseren. De vader helptomde iemand graag bij ons is wezen kind inwendige reacties en behoef. Capaciteit van het synchroniseren buiten ten, toch leren de kinderen hun de moeder tot stand te brengen. Toch Vermijdende banden hechtingssignalen en wensen om te bin. Blijft de moeder in het begin de belang. Een sterke, veilige band ontwikkelt zich den te verbergen. Onderzoek leert dat, rijkste om te voorzien in een fundament als de moeder gevoelig is voor de signalen afgewezen kinderen dezelfde inwendige en een kader dat een kind het gehele van het kind. De moeder ‘synchroniseert reacties hebben als kinderen mer veili leven lang nodig heeft. Samen afstemmen dan met haar kind door samen vreugde te ge banden. Het hart reageert bij inter ontwikkelt een veilig fundament voor beleven en te rusten als het kind rust ne positieve reacties en tach vertonen interpersoonlijke relaties en emotionele nodig heeft. Als de moeder er nietin de afgewezen hechtingskinderen uit gezondheid. Synchronisatie bouwt sterke slaagt op de juiste manier op de bindings. Wendig geen zichtbare reacties of bindingen en bouwt fundamenten van het signalen van het kind te reageren ontstaan interesses. Afgewezen kinderen leren huis die de sterke stormen van het leven er problemen. We noemen deze proble alleen te spelen en worden gezien als kunnen weerstaan. Men hechtingsstoornissen. Ze veroorzaken ‘volwassen’ en ‘goed gemanierd’ in hechtingspijn. Een band die niet groeitin kostscholen en opvoedingsprogram. Bijbelse vreugde liefde en veiligheid wordt een onveilige ma's. De Bijbel en God hebben veeltezeggen hechting en angstbinding. De onveilige \ over vreugde. De vreugde des Heren is binding die ontstaat door een afgewezen Ambivalente of verwarde binding % mijn kracht! Denk aan bijv. 1 Sam. 2:1en hechtingsignaalis een angstbinding. Het Een ambivalente binding is ook een onvei Neh. 8:11. En Psalm 4:7,8: “Velen zeggen: voelt aan als een ‘beetje dood” gaan, alser lige binding, echter anders dan een ver. Wie zal ons het goede doen zien? Verhef niemand reageert, juist op het moment als mijdende binding. Deze binding ontwik over ons het licht uws aanschijns, o Herel je klaar bent om te hechten. Het hart gaat kelt zich als de mentale staat van de Gij hebt meer vreugde in mijn hart gegetekeer, de gedachten zijn verwardenje moeder zich op imponerende wijze ven, dan toen... Psalm 89:16:“Welzalig voelt pijn. Je glijdt in een afgrond van opdringt bij het kind. Oppervlakkig gezien het valk dat de jubelroep kent, zij wandeonrust en angst; net als we metiemand lijken de interacties tussen kind en moe. Len, Here, in het licht van uw aanschijn” willen communiceren iser niemanddie der gezond en veilig. Maar betere obser. (denk aan de associatie in het ROCP van onze signalen beantwoord. Een minachvaties leren dat de synchronisatie tijdens geluid en licht in relatie met vreugde). Zo tende vermijdende hechting iseen pijn die de bindingsinteracties niet goed tot stand communiceert God in jubelroep en licht ontstaat als een bekend gezicht niet wil komen. Met andere woorden: de moeder van aanschijn, zo communiceren ook vol. Reageren (synchroniseren). Kinderen val. Synchroniseert niet goed met de behoef. Wassen kinderen van God, die gemaakt len ten prooi aan een vermijdendebin ten van het kind. Laten we eens een voor zijn naar Zijn beeld. De zegen die lsraêl ding als de ouder of verzorger nietop de beeld geven. Het kind is aan het spelen drie of vier keer moest aanroepen bevat juiste manier reageert, àlsze alreageren. Met speelgoed (bindingslichtjes uit) en de het gedeelte: De Here doet zijn aangezicht Dit verstoorde bestaan herstelt nier onveilige moeder wil iemand om mee te over u lichten en geve u vrede. Ookals gemakkelijk en het kind leert de hech hechten (bindingslichtje aan) Ze kijkt

Naar het kind die druk aan het spelen is. Naar mijn leeftijdsgenoten omdat het niet het De moeder gaat naar het kind en tilthet die touwtje sprongen. Gezicht wil zien van vrolijk op terwijl ze het gedrag vanhet Tweemeisjesstonden — à pa of ma. Een kind kind onderbreekt. De moeder speelt, kieaan iedere kant van het kan zo ook over de velt, en reageert op het kind. De interactie touw en draaiden het grond kruipen en likt goed, hoort goed aan, en is misschien snel rond. Een dappere steeds haar hoofd wel aangenaam om te zien. Het effectop vrijwiliger moest in het op de grond stoten. Het kind zal echter schadelijk zijn. Zoontmidden springen in het Niet alle voorbeelden staat een verward bestaan, dat zichontritme van het touw. Degene van chaotische bindinwikkelt omdat de moeder haar mentale mer een goede timing lukte dit, gen hebben zijn oorzaak toestand steeds aan het kind opdringt ‘bij een ander raakte het touw in de in misbruik. Verbazingwekwaardoor het kind steeds in verwarring war. De ritmische beweging verliep vloei kend genoeg is de meest voorkomende raakt. Het gebrek aan synchronisatie van end net zo lang als iedereen goed op ‘oorzaak van chaotische verbindingen niet de hechtingssignalen heeft als gevolg verelkaar was afgestemd (gesynchroniseerd). Een boze ouder. Veelal is er sprake van warring en bindingspijn bijhetkind. Nu Als er één uithet rime viel, raakte het een ‘slachtoffer’ -ouder een ouder die zullen de bindingslichjes altijd alert zijn touw de springster en stopte de beweging voortdurend bang is. Een kind dat zijn ‘en aan blijven met als resultaat een ambivan het touw Hechtingen of bindingen ideniteit deelt mer een angstig geprovalente, verwarde binding. Ambivalente zijn gebouwd en ontwikkeld vanuit een grammeerd brein krijt een identiteit van kinderen zorgen voor de gevoelensvan goede timing van gezamenlijke signalen iemand die angstig is en is gebonden aan hun ouders (omgekeerd zorgpatroon) ‘en een gesynchroniseerde actie. ‘angst Alles in de wereld wordt angstig en Kinderen voelen zich overal verantwoorschrikwekkend. Een gezonde ouder geeft delijk voor en moeten akijd beschikbaar Chaotische binding cen angstig kind geruststelling en troost zijn voor vader en moeder. Ze worden We worden goed in het touwtje springen maar een chaotisch kind ontvangt angst ‘onzeker om te hechten, signalen worden door het vele oefenen door goede timing en bezorgdheid terug. Een grote bron van niet gesynchroniseerd en het kind weet en het handhaven van een goed ritmevan angst in kinderen ontstaat door angstige nooit of de signalen op tjd zijn en zal het touw samen met de andere teamleouders, daarom de bindingssignalen altijdaan den. We hechten aan belangrijke mensen houden. Als het kind zich in deze ongeop dezelfde manier. Samen synchroniseVolgens het baanbrekende boek ‘The Comzonde dynamiek ontwikkelt ontstaat een ren we onze ritmes, zowel intern als plete Guide to Mer’ van dr. Jim Wilder ‘omgekeerd zorgpatroon, voelt het kind extern, terwijl we op een witgebalanceerzijn er drie dingen die een baby-jongetje zich overal verantwoordelijk voor en heeft de manier ‘timen en op signalen zijn afgebang kunnen maken voor zijn eigen binnooit tjd om te rusten. Het kindisaltijd stemd. We raken verward als de vooruit dingslichtje, namelijk als zijn signalen waakzaam. Het wil geen gelegenheid misgang met onze natuurlijke ‘aangeven dat 1) ze moeder boos maken sen en is klaar op ieder gegeven moment gesynchroniseerde interactie uit depas 2) aanleiding geven dat hij soms overwelte hechten. Her kind kanzou raakt. Deze laatste belangrijke hechtingsdigd wordt, en 3) als de baby ontdekt hoe een HSP (high sensitive foutis de chaotische binding. Iemand met bang de moeder is. Als bij al deze drie person) ontwikkelen. Deze bindingsfout maakt later de grootste voorwaarden zijn bindingslichtjes aanEenouderdiemet kans op een mentale ziekte. Chaotische gaan, veroorzaken ze bij hem pijn en zichzelfintegenbindingen spelen een grote rol bij psychiaangst, terwijl hij nabijheid en troost wil, ‘spraakis produtische en posttraumatische stressstoormaar wat zal er deze keer gebeuren? Dit ceerteenvernissen meer dan bij de voorgaande onveipatroon leidt ot chaotische bindingen. Ward kind. Lige bindingspatronen. Chaotische Een chaotisch kind zal een pijnlijk even Onderzoekbij bindingen ontstaan alseen moedereen in relaties voor de boeg hebben. Genezing achttien maanbron van angst en tegelijkertijd een bron begint met een authentieke, eerlijke en den oude zuigevan liefde is. Het verlangen om te hechten consistente relatie, die voorziet in veiliglingen laat zien en te binden wordt een ‘dubbele binding heid voor een chaotisch kind. \ dat het meest ‘omdat het kind niet weet of de binding opdringerige veilig of angstig is. De dreiging om kwaad Voor meer informatie over bindingen gedrag van ouders gedaan te worden, misbruikt, of bang beveel ik het boek ‘Developing Mind' van effecten heeft. Ouders gemaakt overschaduwt de wens om dichDaniël Siegel aan. Meer informatie over willen spelen of positieve terbij te komen, en dit veroorzaakt een hechtingen en synchronisare is te vinden. Interactie hebben, echter niet raadspelletje met grote inzet. Als een kind in het boek “The Complete Guide for men’ naar de behoefte van een kind. Niet zijn of haar bindingslichtjes aan heeft, van dr. Jm Wilder en dit jaar wordt het goed getimede interactie produceert everoorzaakt het paniek als gevolg van nieuwe boek verwacht van Chris Goursey verige’ kinderen. Het vooral niets goeds gebrek aan voorspelbaarheid van het ‘en Jim Wilder: Thriving: Life Rhytms Diswillen missen wordt hun belangrijkste gedrag van de ouder of zorgverlener. Als covered, Life Rhytms Restored drijfveer. Ben kind zit vast, opgesloten een kind bijvoorbeeld wil hechten met de ‘omdat het niet weet wanneer het moet moeder zullen de ‘bindingslchtjes’aanDr. Jim Wilder houdt in oktober 2004 enkehechten en wanneer rusten. Dit produgaan. De bindingslichtjes van de moeder le lezingen en seminars in ons land o. A. In ceert, zoals gezegd, hoog sensitieve, zijn verward op een onvoorspelbare Drachten, Dordrecht en Amsterdam. Via ons waakzame en alerte kinderen. Ambivalenmanier (aan/uit/aan/uïtete.). De moeder blad en onze website (wwwstichting-promite, verwarde kinderen worden zo kleverig; laat het kind in een staat van angsten seni) kunt w hierover meer informatie vinze bedelen om aandacht van de moeder verwarring omdat het niet weetinwelke den en zijn niet gemakkelijk te troosten als ze toestand de moeder is als het wil binden. Bedroefd zijn. Studies laten een ouder zien die cen kamer binnenkomt waar zijn of haar ‘chaTouwtje springen otisch’ kind speelt Het kind zal acheerOp de lagere school keek ik altijd graag waarts lopen of kruipen naar de ouder

Cursus christelijke assertiviteit
❦

Vanaf 2 februari tot en met 19 april 2004 wordt in het therapeutisch centrum te Oudewater weer een training ‘Christelijke Assertiviteit’ gegeven op tien maandagavonden van 19.30 tot 22.00 uur.

Heel de mens
❦

Praktijk voor christelijke hulpverlening bij psychosomatische problemen. Waar men in het verleden ziekten en klachten van de mens verklaarde vanuit een dualistische levensvisie, namelijk of alleen psychisch of alleen lichamelijk, wordt het steeds duidelijker dat de mens in wezen een eenheid is.

Dr. Jim Wilder komt naar Nederland in oktober 2004
❦

Er is een organisatiecomité gevormd om de komst voor te bereiden van de Amerikaanse christenpsycholoog dr. Jim Wilder. Dit comité bestaat uit Stichting ‘De Hoop’, de vereniging ‘Heil des Volks’, de FEO, de stichting Promise, de Bethel-gemeente in Drachten en de gemeente Jozua in Dordrecht.

Ee Stichting ‘De Hoop’ de vereniging ‘Heil des Volks’ de FEO,

Ein An ge En re, CN Ennn NN ee NN en een Nn en enen ade pastoraat. Zijn werk en leer is zo enerzijds gebaseerd op Redaktie EN ee EE plaatst is. Als één van de gezaghebbende auteurs over Vormgeving en druk EN vereen enn ae en a en RM eenst An nd at (Dordrecht) Verder geeft dr Wilder ook nog les op de St. Promise tE eer EEN NN EN eN de NN NN eee Gan mise. Nl. Maar reserveer vast de genoemde data in oktober! Voor België:
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